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Dom Pomocy Spolecznej w Ostrowcu Swietokrzyskim przy ul. Grabowieckiej 7
jest jednostka budzetowa Starostwa Powiatowego w Ostrowecu Swigtokrzyskim.
Bezpodredni nadzor nad DPS sprawuje Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Ostrowcu
Swietokrzyskim. Dom prowadzi dziatalnos¢ o charakterze opiekunczo - bytowym w oparciu
o Statut Domu Pomocy Spotecznej zatwierdzony Uchwalg Nr X1.IV/319/13 z dnia 29.10.2013
r. Rady Powiatu w Ostrowcu SWiQtokrzyskim, ktory okresla jego funkcje
i zadania.

DPS przeznaczony jest dla 188 0séb przewlekle somatycznie chorych obojga plei. Jego
celem jest pomoc w zaspokajaniu niezbednych potrzeb zyciowych oraz umozliwienie
bytowania w warunkach odpowiadajacych godno$ci czowieka, zgodnie z obowigzujacym
standardem. Dziat Terapeutyczno — Opickunczy liczacy 80 0s6b obejmowat opieka medyczno-
pielegniarskg wszystkich mieszkaiicow przewlekle somatycznie chorych i niepetnosprawnych.
Wedhug stanu na dzien 31.12.2020 r. w naszym Domu zamieszkiwato 165 0séb w przedziale
wickowym od 28 do 93 lat z 57 gmin z terenu calej Polski.

Strukture wiekowa mieszkancow DPS przedstawia Tabelanr 1.

Tabela nr 1. Struktura wiekowa mieszkancow DPS

Przedzial wiekowy llo$¢ mieszkancow
19 - 40 lat 5 0s6b
41 - 60 lat 47 oséb
61 -74 lat 71 os6b
75 1 wiecej 42 osoby

Od 01 stycznia do 31 grudnia 2020 r. przyjeto do DPS — 30 0séb w tym:
e wg starych zasad odptatno$ci — 0 0sob,
e wg nowych zasad odplatnosci — 30 oséb.

W analogicznym okresie 2020 r. ubylo — 47 oséb w tym:
e 39 0s6b zmarto,
e 3 osoby usamodzielnity sie,
e 3 osoby zostato przeniesionych do innych placowek (1 osoba do schroniska, 1 osoba do
hospicjum, 1 osoba do ZOL).

e 2 osoby odeszly do rodzin.



W omawianym roku 57 Gmin wspolpracowalo z Domem Pomocy Spolecznej przy
ul. Grabowiecka 7 i wnosilto optaty za przebywajgcych w nim mieszkanicow.

Wsrdd 10 oséb przebywajgceych na podstawie decyzji wydanej przed 1 stycznia 2004 r. (stare
zasady odplatnosci) 8 0s6b oplaca pobyt z emerytury, renty socjalnej z ZUS i KRUS, 2 osoby
oplacajg pobyt z zasitku z MOPS. Dwie osoby oplaca pobyt w pelnej wysokosci.

Ze 155 0s6b przebywajgcych w DPS na podstawie decyzji wydanej po 1 stycznia 2004 r. (nowe
zasady) 3 osoby wnosi oplatg za pobyt bez doplaty gminy (oplata wnoszona jest przez
mieszkancow i czlonkow rodziny, 1 osoba ponosi pelng optatno$é). Wnoszgcych oplate za
pobyt z doplata gminy jest 152 osoby.

Gminy wspdlpracujgce 7 DPS w Ostrowcu Sw.  przy ul. Grabowieckiej 7
na dzien 31.12.2020 r. stanowi Tabela nr 2.

Tabela nr 2. Gminy wnoszgce oplaty za mieszkaricéw DPS

Liczba
1. Battow 2
2 Blizyn 1
3, Bodzechow 7
4. Bodzentyn 5
3. Bogoria 2
6. Bydgoszcz 3
7. Czeladz 1
8. Czerwonka-Leszczyny 1
5. Cmielow 7
10. Checiny 1
I Dwikozy 1
12, Gliwice 1
13. Godziszow 1
14, Gorzéw Wielkopolski 2
15, Gorno 2
16. Iza 1
17. [waniska 1
18. Jasien 1
19 Katowice 11
20. Konskie 5
21. Krasocin |
22, Kundw 14
23. Lipnik 1
24. Liszki 1
280 Lublin 2




26. Marklowice
27. Naglowice

28. Nowa Stupia
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29. Opatow

30. Opatowiec

31, Ostrowiec Swietokrzyski 37
32, Ostrow Wielkopolski
33 Ozarow

34, Pickary Slaskie

35, Piekoszow

36. Poniec

37. Psary

38. Rakow

39. Rybnik

40. Rzeczniow

41. Sandomierz

42. Siemianowice Slaskie
43, Sienno

44. Sitkowka Nowiny

45, Skarzysko Kamienna

46. Solec nad Wistg
47. Sokotka

48. Sosnowiec

49, Stalowa Wola
a0, Staporkow
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5L Troszyn
52, Tuchola
53. Wasniow
54. Wachock
59, Wioszczowa
56. Wrzesdnia
5 Zawiercie
Razem: 1355

Liczba osobodni pobytu mieszkatcow w DPS w roku 2020 wynosita 65 107.

Mieszkancy Domu objgci byli wsparciem pracownikéw socjalnych. Pracownicy
socjalni swoimi dziataniami wspierali i pomagali mieszkaficom we wszystkich czynno$ciach
oraz sprawach dotyczacych ich zycia codziennego, poczawszy od momentu przybycia do
Domu Pomocy Spoleczne;.



Praca socjalna na rzecz mieszkancéw obejmowala:

e Pomoc w adaptacji w nowym srodowisku 30 mieszkancom,

e Zameldowano: na pobyt staly 10 0sdb, na pobyt czasowy 5 0s6b.

* Sporzadzono i zlozono wnioski na podstawie ktorych zostaty wydane dowody osobiste
dla 10 osdb,

e Przygotowano dokumentacje do Powiatowego Zespolu do Spraw Orzekania
o Niepelosprawnosci i zlozono 13 wnioskdw o wydanie orzeczenia o stopniu
niepetnosprawnosct, zlozono 14 wnioskéw do ZUS/KRUS o ustalenie uprawnien do
dodatku pielegnacyjnego,

e Na potrzeby os$rodkow pomocy spolecznej dla celéw naliczenia odptatnosci za pobyt,
kontynuacji wyplaty zasitkow stalych oraz przyznania zasitku celowego sporzadzono
274 aktualizacje wywiaddéw $rodowiskowych (cz. IV),

e  Wspolpracowano z sadowymi komornikami, Prokuraturg Rejonowa w Ostrowcu
Swietokrzyskim,

e Nawigzywano oraz utrzymywano kontakty z rodzinami oraz organizowano wyjazdy
mieszkancow na urlopy i $wicta do doméw rodzinnych,

e Zapewniono rozwoj samorzadnosci mieszkancoéw Domu oraz obstuge spotkan Rady
Mieszkancow Domu,

e Przygotowano dokumentacj¢ do wnioskow o emeryture dla 1 osoby, ztozono w ZUS do
realizacji 1 wniosek,

e Przygotowano dokumentacje do wnioskow o rente z tytulu niezdolnosci do pracy dla
3 0s0b, zlozono w ZUS do realizacji 3 wnioski,

e Przygotowano dokumentacj¢ do wnioskow o przyznanie zasitkéw pielegnacyjnych
z MOPS dla 16 osob,

e Przygotowano 1 zlozono do PEFRON 3 wnioski na dofinansowanie zakupu aparatu
stuchowego,

¢ Przygotowano dokumentacje 1 ztozono wnioski o $wiadczenie uzupelniajace dla 20
0s0b.,

Sytuacja prawna mieszkancow w 2020 roku:

e Samodzielnie stanowigcych o sobie — 157 osob,
e Calkowicie ubezwtasnowolnieni postanowieniem Sadu — 7 osob,
e Czgsciowo ubezwlasnowolnionych (ustanowiony Kurator) — 1 osoba,
e Opieka prawna petniona przez pracownikow DPS jest sprawowana dla — 2 osoby,
e Umieszczeni w DPS postanowieniem Sadu — 15 oséb.

Na ogo6lna liczbe 165 mieszkancoOw na dzien 31.12.2020 r. obloznie chorych (lezacych)
byto 43 osoby, poruszajacych si¢ na wozkach inwalidzkich i przy pomocy innego sprzetu
rehabilitacyjnego 55 osob.

Personel pielegniarski liczacy 20 oséb w tym 14 osob zatrudnionych w petnym
wymiarze czasu pracy, 2 osoby zatrudnione na %2 etatu, 1 osoba urlop bezplatny i 4 osoby
zatrudnione na umowe zlecenie, obejmuja opieka medyczno-pielegnacyjnga wszystkich
mieszkancodw przewlekle somatycznie chorych i niepelnosprawnych.,



Wsrdd mieszkancdw wystepujg nastepujace schorzenia :

demencja starcza,

zaburzenia pamigcl 1 orientacji,

schorzenia narzadu wzroku (za¢ma, zaburzenia widzenia),
niedowidzgcy,

niedostuch,

niezyt blony §luzowej zotgdka 1 dwunastnicy,
choroba refluksowa,

przepuklina przetyku,

uszkodzenie watroby,

WZW typu B,

cukrzyca,

otytosé,

stany po zlamaniu kr¢gostupa ledzwiowego i szyjnego,
ztamania konczyn dolnych,

ztamania konczyn gornych,

stany po amputacji konczyn dolnych,

stany po ztamaniu zeber,

zwyrodnienia stawow i kregostupa,

wrodzone wady budowy,

wrodzony rozszczep kregoshupa,

dystrofie migsniowe,

udar mozgu,

stan po urazie czaszkowo-mozgowym,

uszkodzenie osrodkowego uktadu nerwowego,
niedowtady konczyn,

porazenie mozgowe,

choroba Littlea

zespol Downa,

epilepsja,

choroba Parkinsona,

stany depresyjne (schizofrenie, psychozy urojeniowe,
intelektualnego w stopniu lekkim i umiarkowanym),
choroba Alzheimera,

stwardnienie rozsiane,

choroby uktadu moczowego (zatozone cewniki na stale),
przerost gruczohu krokowego,

kamica nerkowa,

przewlekla niewydolnos¢ nerek,

stany zapalne nerek 1 uktadu moczowego,
nietrzymanie moczu,

krwiomocz,

uposledzenie

rozZwoju



e przewlekle stany zapalne pecherza moczowego,
¢ choroby uktadu krazenia (z rozrusznikiem),
e nadcisnienie tetnicze,

e choroba niedokrwienna serca,

e zaburzenia rytmu i przewodzenia serca,

e niedokrwistosé,

¢ przewlekla niewydolnos¢ zylna,

e miazdzyca uogdlniona,

e stany po zawale serca,

e owrzodzenie podudzi,

e chorzy onkologicznie,

e mastektomia,

» schorzenie ukiadu oddechowego,

o POCHP,

e rozedma phuc,

e asima,

¢ niewydolnos¢ oddechowa,

e choroba tarczycy,

e nikotynizm,

e uzaleznienie od alkoholu.

Opieke lekarska sprawowali lekarze z NZOZ ,, Puls”, ktorzy odbywali wizyty lekarskie
minimum 2 razy w tygodniu i kazdorazowo na wezwanie telefoniczne personelu.
W nagtych przypadkach zagrozenia zycia na zgloszenie pielegniarki dyzurnej wzywany jest
lekarz z Ratownictwa Medycznego. Takich wezwan w ciggu 2020 roku bylo 102.
Lekarz rodzinny kierowal mieszkancow na konsultacje specjalistyczne, ktorych bylo 304.
Mieszkancy odbyli 110 hospitalizacje na roznych oddzialach SPZ0OZ w Ostrowcu
Swietokrzyskim. Mieszkaricy korzystali rowniez z leczenia w Centrum Onkologii w Kielcach,
Centrum Onkologii w Lublinie. Mieszkancy hospitalizowani byli rowniez w Mazowieckim
Szpitalu Specjalistycznym oddzial kardiologii, Szpitalu Wojewodzkim w Bydgoszezy oddzial
neurologii, Szpitalu Powiatowym w Starachowicach — hepatologia i Szpitalu Psychiatrycznym
w Morawicy. Wszyscy mieszkancy na konsultacje dowozeni byli samochodami zaktadowymi
pod opiekg opiekunki. Mieszkancy wymagajacy transportu na konsultacje w pozycji lezacej
przewozeni byli zamowionym Transportem Medycznym. Zlecone przez lekarza zabiegi
wykonywane byly w gabinecie zabiegowym badZz przy 167ku chorego przez personel
i pielegniarki pracujace w systemie dwuzmianowym (6% 18% i 18% — %),

Naleza do nich nast¢pujgce zabiegi:

e ocena stanu podopiecznych,
e 3 x dziennie podawanie lekow doustnych,

e podawanie lekow droga dozylna, domig$niows, podskérng, wziewng i doodbytnicza na
zlecenie lekarza,



e pobieranie materiatu do badan laboratoryjnych wg. zlecenia,

¢ 2 x dziennie /w ramach potrzeby czesciej/ wykonywanie opatrunkéw na odlezyny
1 owrzodzenia podudzi i stope cukrzycowej i inne zmiany skérne,

e opatrywanie ran pourazowych w razie potrzeby,

¢ uklfadanie chorego w pozycji wlasciwej dla jego stanu,

e zakraplanie kropli do oczu, uszu i nosa,

¢ wykonywanie EKG na zlecenie lekarza,

e podigczanie i kontrola stosowania koncentratorow tlenu,

e kontrola pomiaru cisnienia tetniczego,

e wykonywanie pomiaru temperatury,

e kontrola saturacji,

¢ podawanie insuliny 2-4 razy dziennie,

e podawanie plyndéw infuzyjnych mieszkancom przewlekle chorym i wyniszczonym na
zlecenie lekarza,

e odsysanie wydzieliny z gérnych drog oddechowych,

e kontrola poziomu cukru we krwi,

e stosowanie inhalacji na zlecenie lekarza,

e cewnikowanie pecherza moczowego na zlecenie lekarza,

¢ karmienie przez sonde 1 pielegnacja,

e prowadzenie dokumentacji.

Mieszkancy mieli zapewnione konsultacje psychologiczne wynikajace:
a) zich potrzeb,
b) na zlecenie lekarza pierwszego kontaktu,
¢) z pracy zespohu terapeutycznego,
d) zsytuacji kryzysowych.

Psycholog uczestniczyl w procesie przygotowania mieszkancow do koniecznych
zabiegdw operacyjnych, jak rowniez prowadzit terapi¢ podtrzymujaca osoby przewlekle chore.
Nowo przyjeci mieszkancy korzystali z pomocy psychologicznej w procesie adaptacji do
nowych warunkow zyciowych.

W Domu Pomocy Spolecznej terapeuta uzaleznien sprawuje piecze nad mieszkancami
naduzywajgcymi 1 uzaleznionymi od alkoholu, prowadzac z pensjonariuszami terapie
uzaleznien. Glownym zadaniem terapeuty jest dazenie do ograniczenia spozywania alkoholu
przez podopiecznych, redukcja szkdd spowodowanych przez wieloletnie picie alkoholu,
poprawa funkcjonowania psychospolecznego pensjonariuszy, zmierzanie do wyeliminowania
problemu uzaleznienia od alkoholu wéréd mieszkancow placowki.

Powyzsze cele realizowane byly w oparciu o sporzadzony na potrzeby tego miejsca,
dostosowany do mozliwosci uczestnikdw, a tym samym tez uwzgledniajagcy ograniczenia
wynikajace z ich wieku oraz wspdlistniejgcych chordb ,,Program terapii uzaleznienia dla
mieszkaricéw Domu Pomocy Spotecznej w Ostroweu Swictokrzyskim przy ul. Grabowieckiej



7 naduzywajacych i1 uzaleznionych od alkoholu na 2020 rok” oraz ,,Kwartalny plan pracy
terapeuty uzaleznien”.

Terapia uzaleznien ma forme zaje¢ indywidualnych 1 grupowych — spotkania grupy
wsparcia.

Terapia indywidualna realizowana jest poprzez:

rozmowy indywidualne z podopiecznymi,

wsparcie emocjonalne,

poradnictwo,

prace informacyjno-edukacyjna,

dziatania interwencyjne,

konsultacje przygotowujace do podjecia terapii uzaleznien.

Cele terapii:

[ ]

zdobycie, badZ poglebienie wiedzy na temat uzaleznienia od alkoholu,

informowanie o szkodliwosci spozywania alkoholu i destrukcyjnym wpltywie picia na
rozne obszary funkcjonowania spotecznego,

mobilizowanie do wstrzemiezliwosci alkoholowej,

nauka umiejetnosci powstrzymywania si¢ od picia,

ulatwienie identytikacji choroby alkoholowej,

nabycie lub zwiekszenie umiejetnosci dostrzegania wiasnych problemow zwigzanych
z naduzywaniem alkoholu,

dazenie do zmiany tozsamosci alkoholowej wsrdéd mieszkancow przejawiajacych
problemy z naduzywaniem alkoholu i uzaleznieniem od substancji na jego bazie,
budowanie motywacji do podejmowania leczenia odwykowego i poprawy jakosci
zycia,

zwiekszenie $wiadomosci wplywu wlasnej pracy na przebieg zdrowienia,

rozpoznanie wlasnych wartosci, zdolnosci, dazen ktére sa w pelni akceptowane
1 sprzyjajg osigganiu wytyczonych celow,

informowanie o mozliwosciach leczenia uzaleznien,

ulatwienie rozpoznawania sygnalow zagrazajgcych trzezwosci,

zmiana dotychczasowego stylu zycia, bez alkoholu,

wzbudzanie prozdrowotne] postawy zyciowej, nastwionej na troske o siebie i relacje
z innymi ludzmi,

ksztalcenie umieje¢tnosci radzenia sobie z objawami abstynencyjnymi, glodem
alkoholowym,

ugruntowanie wiedzy, umiejetnosei 1 zasad waznych w utrzymywaniu abstynencji,
zdobycie wiedzy na temat nawrotow choroby alkoholowej 1 mozliwos$ci zapobiegania
nawrotom,

uswiadomienie zagrozen dla trzezwienia ptyngcych z otaczajacej rzeczy wistoscei,
pomoc w rozwigzywaniu problemow i sytuacji konfliktowych mieszkancow,

uczenie radzenia sobie ze stresem, problemami, przykrymi uczuciami i schematami
natogowego funkcjonowania,



o zwigkszenie zdolnosei do prowadzenia zdrowego 1 konstruktywnego sposobu zycia,

e uczenie zdolnosci do trwalego utrzymywania abstynencii,

¢ planowanie przysztosci bez alkoholu,

e kierowanie mieszkancéw naduzywajacych i uzaleznionych od alkoholu do Gminnej
Komisji Rozwigzywania Problemdéw Alkoholowych,

¢ organizowanie podopiecznym wyjazddéw do poradni uzaleznien,

* motywowanic do systematycznego uczestnictwa w grupowych spotkaniach
terapeutycznych w ramach terapii uzaleznien.

W celu uskutecznienia powyzszych celdw stosowane s nastepujace metody oddziatywan:
o wywiad,
e obserwacja,
e dialog motywujacy,
e edukacja,
e interwencja.

Najczesciej stosowanymi formami pracy z podopiecznymi sg natomiast:
e porady terapeutyczne,
e porady diagnostyczne prowadzone z pomoca lekarzy, psychologéw, specjalistow
psychoterapii uzaleznien,
e konsultacje z zespolem terapeutyczno — opiekunczym, dzialajagcym na terenie placowki.
Terapia indywidualna ewidencjonowana jest w uzupetnianych systematycznie ,,Kartach pracy
terapeuty uzaleznien z mieszkancem”.

Terapia grupowa obejmuje zas:
e organizowanie i prowadzenie grupowych zaje¢ terapeutycznych o tematyce uzaleznien
dla podopiecznych na terenie placéwki: spotkania grupowe
z podopiecznymi maja forme zaje¢ zorganizowanych. Najcze$ciej preferowanymi
formami pracy sg: pogadanka tematyczna, wyktad, burza mozgéw, projekcja filmowa,
spotkania z osobami utrzymujacymi diugoletnig trzezwosc¢ alkoholows.
Terapia grupowa rejestrowana jest w ,,Dzienniku zaje¢” z okresleniem tematu zaje¢ oraz

imiennymi listami obecnosei.

W 2020 r. odbylo si¢ 12 grupowych zaje¢ terapeutycznych. Zmniejszona liczba
zorganizowanych zaje¢ wynika z faktu, iz ze wzgledu na stan epidemii spowodowany SARS-
CoV-2 zaistniata koniecznos¢ wprowadzenia wewnetrznych procedur zapobiegania
1 przeciwdziatania zagroZeniu zakazeniem koronawirusem, uniemozliwiajaca organizowanie
spotkan grupowych na terenie DPS. Oddzialywania terapeutyczne odbywaly sie w formie
rozmdw indywidualnych, poradnictwa, profilaktyki i interwencji.

Mieszkancy tutejszej placowki przejawiajacy problemy alkoholowe korzystali rowniez ze
wsparcia specjalistycznego w Osrodku Leczenia Zaburzen Psychicznych i Uzaleznien
»Eskulap” (13 pensjonariuszy) oraz Swictokrzyskiego Osrodka Terapii w Ostrowcu
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Swietokrzyskim (2 pensjonariuszy). Wéréd nich sa to osoby zobowigzane do leczenia
niestacjonarnego postanowieniem Sadu (10 os6b), kierowani na leczenie przez Gminna
Komisj¢ Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w warunkach poradni uzaleznien
(1 osoba) oraz mieszkancy dobrowolnie podejmujgcy leczenie ( 4 osoby).

Aktualnie w toku postepowania GKRPA przy Urzedzie Miasta w Ostrowcu Swietokrzyskim
sg 2 wnioski. W Sadzie Rejonowym natomiast toczy si¢ 1 postepowanie o skierowanie na
leczenie odwykowe. W stosunku do 3 pensjonariuszy Sad Rejonowy w  Ostrowcu
Swigtokrzyskim oddalil wniosek o nalozenie obowiazku leczenia odwykowego, zas
w przypadku 2 pensjonariuszy Sad narzucil konieczno$é podjecia leczenia niestacjonarnego.

W 2020 r. dwoch mieszkancow placéwki odbylo leczenie odwykowe w Swigtokrzyskim
Centrum Psychiatrii w Morawicy na mocy postanowienia sadowego. W stosunku do
1 podopiecznego tamtejszy zaklad lecznictwa odwykowego, mimo wydanego postanowienia
Sgdu, odmowil wspolpracy i nie przyjal mieszkanca na leczenie odwykowe, ttumaczac sic
zawieszeniem przyje¢ do oddziatu odwykowego z powodu panujgcej epidemii SARS-CoV-2
i brakiem mozliwosci realizacji wszystkich postanowien sadowych.

Dzial fizjoterapii

Dziat fizjoterapii w Domu Pomocy Spolecznej obejmuje gabinety: fizykoterapii, masazu
1 hydroterapii, sali gimnastycznej wyposazonej w specjalistyczny sprzet medyczny.
Do dyspozycji mieszkancow sa dwie sale gimnastyczne. Kazda z nich posiada uniwersalny
gabinet usprawniania leczniczego, ktory stuzy do wykonywania ¢éwiczen w odcigzeniu.
Posiadamy réwniez: rower, aktiv do ¢wiczen konczyn dolnych, ergometr, bieznie, fotel
bytomski a takze rotory.
W roku 2020 w stosunku do roku 2019 zwickszyta si¢ ilo$¢ mieszkancow chetnie
korzystajacych z ¢wiczen indywidualnych tj.

e (wiczenia bierne,

e C¢wiczenia czynne,

e ¢wiczenia czynne z oporem,

e (wiczenia izometryczne,

¢ (wiczenia manualne.
Mieszkancy lezacy korzystali z rehabilitacji przytdézkowej w sktad ktérej wehodza:

e (wiczenia bierne,

e (¢wiczenia oddechowe,

e oklepywanie,

e nauka siadania,

e Dpionizacja przylozkowa.
Pensjonariusze korzystali z zabiegdw fizjoterapii na podstawie skierowania od lekarza
a byly to zabiegi z =zakresu: laseroterapii, pola magnetycznego, $wiatltolecznictwa,
ultradzwiekow, elektroterapii oraz masazu w tym

e klasycznego,

¢ wibracyjnego,
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drenaz limfatyczny.

W 2020 r. wykonano nastepujace zabiegi:

fizykoterapia — 1756 zabiegdow,
kinezyterapia — 22 081 zabiegdw,
masaz klasyczny  — 1404 zabiegéw,
oklepywanie — 4479 zabiegdw,
spaceroterapia — 2 zabiegl.

Praca oddzialu realizowana byla w systemie jednozmianowym:
Izm. od 7% do 15%

Terapia zajeciowa

Gltownym celem terapii zajeciowej jest aktywizacja spoleczna mieszkancow,

podnoszenie jakosci zycia oraz przede wszystkim sprawnosci fizycznej i psychicznej,
za$ w przypadkach zmian nieodwracalnych wyrobienie funkcji zastepczych. Prowadzone byty
dwa rodzaje terapii: indywidualna i grupowa.

Terapia indywidualna realizowana byla poprzez:

rozmowy indywidualne z pensjonariuszami,

odwiedziny mieszkancéw przebywajacych w szpitalach,

zakupy indywidualne,

spacery w ogrodzie,

czytanie ksiazek 1 prasy obloznie chorym, przebywajacym w swoich pokojach,
zajgcia usprawniajace z instruktorem w pokoju (robétki reczne, gry planszowe).
¢wiczenia czynnosci samoobstugowych,

Zajecia stymulujace procesy poznawcze i jezykowe.

Terapia grupowa obejmowala:

zajecla plastyczno - techniczne (rysowanie, malowanie, kolorowanki, wydzieranki,
wyklejanki, wykonywanie kwiatdéw z bibuly i krepiny, wykonywanie elementéw
ozdobnych z papieru, prowadzenie kroniki DPS),

zdobnictwo 1 dekoratorstwo (stroiki okolicznos$ciowe, wycinanki $wiateczne,
zdobnictwo przedmiotow technika decoupage),

biblioterapia (wypozyczanie ksigzek, czytanie na glos ksiazek, codziennej prasy,
wspolne omawianie przeczytanej literatury, wieczory poezji),

muzykoterapia (wspolne stuchanie muzyki, §piewanie, wystukiwanie rytmu, elementy
nauki gry na prostych instrumentach).

filmoterapia (projekcje filmow, wyjscia do kina, omawianie i dyskusje o zachowaniu
bohaterow),

teatroterapia (organizowanie okolicznosciowych akademii, krotkich inscenizacji, koto

teatralne),
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e choreoterapia (taniec, nauka nowych krokéw tanecznych, éwiczenia wzmacniajace,
oddechowe i rozluzniajace przy muzyce),

e zajecia kulinarne (wykonywanie satatek i deserow, pieczenie ciast, smazenie plackow
ziemniaczanych, jablek w ciescie, nauka oraz przypominanie zasad zachowania sie przy
stole),

e zajecia tkackie, hafciarskie, dziewiarskie (wyszywanie na kanwach, robétki reczne,
szydelkowanie),

¢ gimnastyka dla Seniora (¢wiczenia rozluzniajace — wzmacniajgee),

¢ nordic - walking (marsz z kijkami w ogrodzie),

e rozgrywki w boccia,

e wspolpraca z instytucjami oswiatowymi,

e wycieczki krajoznawcze,

¢ dogoterapia — opicka nad psem i kontakt mieszkanca z psem,

e zakupy indywidualne z mieszkancem,

¢ sadzenie kwiatow na balkonach, klombach, gazonach oraz przy wejsciu glownym.

Ergoterapia odgrywala wazng role w zajeciach grupowych — wykorzystywane byly
rézne formy pracy i rekreacji jako jedyne ze $rodkéw leczniczych majacych na celu
przyspieszenie powrotu utraconych funkeji i sprawnosci. Pielenie i pielegnacja kwiatow
w ogrodzie, pomoc w utrzymaniu czystosci wokoét budynku (zamiatanie, zagrabianie lisci),
wykonywanie prac sezonowych (zbiory $liwek ,jablek, rabarbaru, orzechow). Mieszkancy
z wigkszg sprawnoscig fizyczng chetnie udzielali sie przy pracach ogrodowych (grabienie
trawy, sadzenie 1 pielegnacja kwiatéw rabatowych i doniczkowych, inne drobne prace
porzadkowe). Na prosbe mieszkancéw organizowane byly wyjécia na cmentarz komunalny
w celu odwiedzenia grobow rodzinnych i bliskich oséb. Organizowane byly wyjazdy na
targowisko miejskie.

Duze znaczenie w integracji mialy liczne wystepy dzieci oraz mtodziezy ze szko6t oraz wyjazdy
naszych mieszkancow na okoliczno§ciowe imprezy, wycieczki krajoznawcze do
zaprzyjaznionych Domdw.

W ramach zaje¢ terapeutycznych mieszkancy objeci byli aktywizacjg spoteczng, ktérej celem
jest podnoszenie jakosci zycia, sprawnosei fizycznej i psychicznej oraz wyrabianie funkcji
zastepezych w przypadku nieodwracalnych zmian.

W 2020 roku prowadzone byly dwa rodzaje terapii — indywidualna i grupowa, jednak ze
wzgledy na pandemig i liczne obostrzenia z tym zwigzane nie mozna bylo w pelni zrealizowaé
zalozonych celow.

Innowacyjne formy pracy z mieszkancami wprowadzone w 2020 roku.
e Zajecia [itness — elementy aerobiku,
e Zajgcla z elementami integracji sensorycznej,

e (ross Boccia — zminiaturyzowana wersja Bocci,
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Receptywna 1 czynna muzykoterapia (zajgcia aktywizujgce dzialanie emocji, zajecia
komunikatywne, kreatywne, relaksacyjne

W ramach kulturoterapii w 2020 r. zorganizowano dla mieszkarnicow:

16.01.20 r. - Wystep dzieci z Katolickiego Zespotu Edukacyjnego- Jaselka.

23,01.20 r. -~ Zabawa karnawalowa dla mieszkancow i zaproszonych gosci( DPS
Konskie, DPS Skarzysko- Kam, DPS Konskie, DPS Brody Itzeckie, DPS os. Sloneczne)
29.01.20 1. - ,, Koleduyymy wszyscy wraz”- Konskie.

31.01.20 r. - Koncert Chéru CANTATE DOMINO.

Swiatowy Dzien Chorego- wystep artystyczny naszych mieszkaficéw, stodki upominek.
13.02.20 r.- Zabawa Walentynkowa w DPS os. Stoneczne.

14.02.20 r. - Bal Walentynkowy w $wietlicy w Centrum Seniora w Skarzysku
Kamienne;j.

19.02.20 r. - Koncert pod hastem ,, Przedszkolaki z Sidédemeczki taficza i Spiewaja dla
Ostrowczan- kino Etiuda.

20.02.20 r. - Zabawa walentynkowo- ostatkowa z programem muzycznym
w wykonaniu mieszkancow Naszego Domu.

21.02.20 1. - Zabawa ostatkowa w Kalkowie- Godowie.

03.03.20 r. - Zwiedzanie Ostrowieckiego Browaru Kultury w Ostrowcu
Swictokrzyskim.

06.03.20 r. - Dzien kobiet- wystep artystyczny w wykonaniu pensjonariuszy naszego
Domu wraz z poczgstunkiem.

09.03.20 r. - Wystgp w wykonaniu uczestnikéw WTZ z Ostrowca §w. oraz
pensjonariuszy Naszego Domu z okazji Dnia Kobiet.

12.06.20 r. - Grill dla mieszkancow.

22.07.20 r. - Turniej Boecia.

23.07.20 1. - Sniadanie na trawie.

21.08.20 r. - Grill dla mieszkancow Naszego Domu.

17.09.20 r. - Grill dla mieszkancéw pod hastem ,, A nam jest szkoda lata...”

23.09.20 r. - Ognisko na Gutwinie- Powitanie jesieni.

Sytuacja finansowa oraz kadrowa DPS

Dotacja whasna na rok 2020 obliczona jest na podstawie sredniego kosztu utrzymania

mieszkanca za 2019 r., ktory obowigzywat do 29.02.2020 r. i wynosit 3 082,21 zI. Natomiast
od 01.03.2020 r. obowigzuje koszt w wysokosci 3 306,37 zt. wprowadzony ogloszeniem
Starosty Ostrowieckiego z dnia 12.02.2020 r. w Dzienniku Urzedowym Wojewodztwa
Swictokrzyskiego z dnia 18.02.2020 r. w sprawie ustalenia $redniego miesiecznego kosztu
utrzymania mieszkanca w Domach Pomocy Spolecznej o zasiegu powiatowym na terenie
Powiatu Ostrowieckiego w 2020 1.

14



Plan budzetu Domu Pomocy Spolecznej ul. Grabowiecka 7 na 2020 r. wynosi 7 578 850,28
z} 1 sktadal si¢ z planu dotacji zleconej 1 wlasnej.

Plan dotacji zleconej - 625 141,00 zt
Plan dotacji wlasnej - 6 953 709,28 zt

Dochody wykonane na dzien 31.12.2020 r. wyniosty 6 737 471,13 zI
Otrzymane $rodki na dzien 31.12.2020 r. wynosity 7 282 785,48 zI w tym:

Srodki dotacji zleconej - 625 141,00 z1
Srodki dotacji wilasnej - 6 657 644,48 zt

Srodki wydatkowane na 31.12.2020 r. wyniosty 7 282 785,48 zt w tym:

Srodki dotacji wlasnej - 6 657 644,48 zt
Srodki dotacji zleconej - 625 141,00 zi

Dochody wykonano w 96,60%. Dochody nie zostaly wykonane w 100% z uwagi na to 1z:
sredni stan mieszkancow w 2020 r. wynidst 178 oséb na 188 miejsc.

Wrydatki zostaly wykonane 96,09%. Niewykonanie wydatkéw w 100% nie spowodowato
pogorszenia sytuacji bytowe] mieszkancow Domu Pomocy Spolecznej. Jednostka na koniec
2020 r. nie posiadata wymagalnych zobowigzan.

Niewykorzystang dotacje wlasng w kwocie 50 000,00 zl. przekazano na rachunek bankowy
Starostwa Powiatowego w Ostrowcu Swietokrzyskim, dodatkowo na rachunek Starostwa
Powiatowego przekazano srodki finansowe w kwocie 11 685,00 zh. tytulem oplacenia przez
Powiat audytu energetycznego dla Domu Pomocy Spoteczne;.

Dotacja wlasna na rok 2020 obliczona jest na podstawie sredniego kosztu utrzymania
mieszkanca za 2018 r., ktory obowigzywal do 29.02.2020 r. i wynosit 3 082,21 zI. Natomiast
od 01.03.2020 r. obowigzuje koszt w wysokosci 3 306,37 zt. wprowadzony ogloszeniem
Starosty Ostrowieckiego z dnia 12.02.2020 r. w Dzienniku Urzedowym Wojewodztwa
Swietokrzyskiego z dnia 18.02.2020 r. w sprawie ustalenia $redniego miesiccznego kosztu
utrzymania mieszkaica w Domach Pomocy Spolecznej o zasiggu powiatowym na terenie
Powiatu Ostrowieckiego w 2020 r.

Tabela nr 3 — struktura zatrudnienia w DPS w Ostrowcu Swigtokrzyskim ul. Grabowiecka 7

_ D;ia{":".* e
Dzial Ksi¢gowosei 5
Dzial Gospodarczy 17
Dzial Terapeutyczno - Opiekunczy 80
Dyrektor i stanowiska samodzielne 4
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Wsparcie otrzvmane w celu przeciwdzialania skutkom epidemii wirusa SARS-CoV-2

W 2020 r. Dom Pomocy Spolecznej realizowata dwa projekty:
1) Projekt . Bezpieczna Przyszlo$é” w kwocie 944 196,94 z1.
w tym: - $rodki unijne w kwocie 795 769,18 zi.
- Srodki krajowe w kwocie 148 427,76 z1.
W ramach przyznanego grantu wydatkowano $rodki w kwocie 851 959,12 zt. Niewykorzystana
kwote w wysokosci 92 237.82 zl. zwrdcono na rachunek bankowy Starostwa Powiatowego
w Ostrowcu Swictokrzyskim.
Nadmieniamy, iz w/w kwota powstala w wyniku realizacji zapytan ofertowych na
przeprowadzenie testow dla pracownikéw w kierunku obecnosci wirusa SARS-CoV-2 oraz
braku checi pracownikéw do skorzystania z miejsc wytchnieniowych. Projektodawca nie dal
mozliwosci wykorzystania powyzszych $rodkéw na inne cele zwigzane z przeciwdzialaniem
epidemii.
Grant w ramach projektu pn. , Bezpieczna Przyszlosé”, wspdtinansowanego przez Unie
Europejskg w ramach Europejskiego Funduszu Spolecznego, Dziatania 2.8 Rozwdj ustug
spolecznych swiadezonych w srodowisku lokalnym Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja
Rozwoj 2014 —2020.

2) Projekt ,Zapewnienic bezpieczenstwa 1 opieki pacjentom oraz bezpicczenstwa
personelowi zakladow — opiekuficzo — leczniczych, doméw pomocy spolecznej,
zakladow pielegnacyjno — opiekunczych i hospicjow na czas COVID-19” w kwocie
130 611,25 zt.

w tym: §rodki unijne w kwocie 109 935,49 zi.
srodki krajowe w kwocie 20 675,76 zt.

Wykorzystano $rodki w kwocie 130 585,58 zt. Niewykorzystana kwote w wysokosci 25,67 zt.
zwrocono na rachunek bankowy Starostwa Powiatowego w Ostrowu Swigtokrzyskim.
Grant w ramach projektu pn. ,Zapewnienie bezpieczeristwa i opieki pacjentom oraz
bezpieczenistwa personelowi zakladow opiekuriczo — leczniczych, doméw pomocy spolecznej,
zakltadow  pielegnacyjno -  opiekuriczych i  hospicjow na czas COVID-19”,
wspolfinansowanego przez Unie Europejska w ramach Europejskiego Funduszu Spolecznego,
Dzialania 5.2 Dzialania projako$ciowe 1 rozwigzania organizacyjne w systemie ochrony
zdrowia utatwiajgce dostep do niedrogich, trwalych oraz wysokiej jakosci ustug zdrowotnych
Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwoj 2014 —2020.
3) W sklad dotacji zleconej na 2020 r. wchodzily dotacje celowe od Wojewody
Swictokrzyskiego w lacznej kwocie 239 650,00 z1. na przeciwdzialanie negatywnym
skutkom wywolanym przez epidemie wirusa SARS-CoV-2.
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Dzial Gospodarczy

Jest odpowiedzialny za caloksztalt gospodarki magazynowej, transport, zaopatrzenie

oraz utrzymanie obiektdw w stanie sprawnym technicznie.

Zostaly przeprowadzone nastepujgce przeglady:

przeglad instalacji elektrycznej, ochrony przeciwpozarowej i urzadzen elektrycznych,
przeglad instalacji gazowe],

przeglad kominiarski,

przeglad techniczny budynkow 5-letni,

przeglad wydajnosel hydrantdw wewnetrznych 1 ich sprawnosci,

przeglad instalacji p.poz oraz czujek dymnych jonizacyjnych.

przeglad instalacji przeciwwlamaniowej,

przeglad gasnic w budynkach i samochodach,

przeglady techniczne samochodow,

przeglgdy techniczne windy osobowej, zywieniowej w kuchni oraz w samochodzie
stuzbowym,

przeglad techniczny klimatyzacji w pomieszczeniach budynku.

W roku 2020 zostaly wykonane remonty, doposazenie oraz naprawy jak nizej:

1)

2)
3)

4)
5)
6)
7

Przeprowadzenie kompleksowego remontu 3 kondygnacji budynku przy ul. Dlugiej 4
w tym: likwidacja barier architektonicznych, poprawa warunkéw mieszkalnych
i bytowyeh niepelnosprawnych mieszkancdw Domu oraz likwidacja skutkéw pozaru.
Budynek zamieszkiwany dotychczas przez 26 0sob nie byt przystosowany do potrzeb
0sob niepelnosprawnych zwlaszcza w zakresie sanitariatow. Wysokie brodziki, brak
odplywdw liniowych, mate metraze WC, drzwi szerokosci 60 i 70 cm utrudniaty
micszkancom korzystanie z sanitariatow. W budynku pomieszczenia oddzielone byty
progami, co rowniez utrudnialo mieszkancom samodzielne poruszanie si¢. Budynek nie
byt w pelni wyposazony w system przyzywowo — alarmowy, wewngtrzny monitoring
wizyjny, ani czujki dymowe. Poprzez przeprowadzenie remontu zostaly spelnione
warunki Rozporzadzenia Ministra Infrastruktury z 12 kwietnia 2002 r., w sprawie
warunkow technicznych, jakim powinny odpowiada¢ budynki, ich usytuowanie
1 dostosowanie pomieszczen do potrzeb 0sdb niepelnosprawnych. Dokonano wymianie
drzwi 1 oScieznic na 90 cm, zlikwidowano wszelkie progi, stworzono piony
kanalizacyjne w celu utworzenia odplywéw liniowych przy prysznicach oraz
zamontowano  wanng przystosowana do potrzeb os6éb niepelnosprawnych
z olwieraniem bocznym, polozono posadzki antyposlizgowe — 469 800,00 zi;
Czesciowy remont pokoi mieszkancow na I 1 II pietrze;

Wyposazenie adoptowanych pokoi w budynku garazowo — magazynowo —
gospodarczym w system p.poz. — 8 972,48 zk;

Naprawa samochodu Opel Vivaro — 800,00 zt

Naprawa telewizorow — 300,00 zt

Usuniecie awarii kanalizacji — 344,00 zi

Naprawa centrali telefonicznej — 307,50 zt
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Plan prac dziatu Gospodarczego na 2021 rok.

utrzymywanie wszystkich budynkéw i pomieszczen w sprawnym stanie technicznym:;
naprawa podlogi w pomieszezeniu kottow warzelnych;

remont okapdéw kuchennych;

malowanie kuchni zasadniczej oraz pozostatych pomieszezen zaplecza kuchennego;
malowanie pokoi mieszkancow i korytarzy na niskim parterze, parterze, 1 i Il pictrze;
malowanie ogrodzenia posesji;

remont podjazdu dla osob niepelnosprawnych do budynku gléwnego na taras na
parterze od strony zachodniej;

remont pomieszczen magazynu Spozywcezego i warzywnego;

sukcesywna wymiana tozek na nowe;

remont 1 odnowienie tawek ogrodowych;

wymiana okien oddymiajgcych p.poz. na klatkach schodowych wraz z centralka
w budynku gléwnym;

remont fazienki mieszkancow na I pietrze.
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