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w sprawie wyznaczenia pracownikow Starostwa Powiatowego w Ostrowcu Swietokrzyskim do
udzielania pierwszej pomocy przedmedyczne;j

Na podstawie art. 34 ust. 1, art.35 ust. 2 ustawy z dnia 5 czerwca 1998 roku o samorzadzie powiatowym (Dz. U. z
2020 r., poz. 920), art. 207' § 1 pkt 3 lit. a i § 2 oraz art. 209' § 1 pkt 2 lit. a Ustawy z dnia 26 czerwca 1974 .
Kodeks pracy (t.j. Dz. U. 2 2020 r. poz. 1320) dalej k.p., w zwiazku z § 44 rozporzadzenia Ministra Pracy i Polityki
Socjalnej z dnia 26 wrze$nia 1997r. w sprawie ogolnych przepisow bezpieczenstwa i higieny pracy (Dz.U. z 2003r.
Nr 169, poz. 1650 ze zm.) zarzgdzam co nastgpuje:

§1.

1. Wyznacza sig spo$rod zatrudnionych pracownikow w Starostwie Powiatowym w Ostrowcu Swigtokrzyskim
osoby do udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej w razie zaistnienia nagtych wypadkéw na terenie siedziby
Starostwa Powiatowego w Ostrowcu Swigtokrzyskim:

1) wykaz pracownikow wyznaczonych do udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej, usytuowanie apteczki na
terenie siedziby Starostwa Powiatowego w Ostrowcu Swietokrzyskim okre$la zatgcznik nr 1 do Zarzadzenia,

2. Do zadan pracownikow wyznaczonych do udzielania pierwszej pomocy nalezy:
1) udzielania w nagtych wypadkach pierwszej pomocy przedmedycznej osobie poszkodowanej,

2) utrzymanie apteczek w nalezytym stanie poprzez wnioskowanie do Samodzielnego Stanowiska ds. BHP o
uzupetnienie wyposazenia apteczek.

§2.

1. W celu zapewnienia pierwszej pomocy przedmedycznej w Starostwie Powiatowym w Ostrowcu Swietokrzyskim
wyznacza sie punkty pierwszej pomocy:

1) budynek Starostwa Powiatowego w Ostrowcu Swietokrzyskim, ul. ltzecka 37:

a) parter - pokéj nr 6, Portiernia
b) | pietro - pokoje nr 105, 106
c) Il pietro - pokoje nr 205, 201
d) Il pietro - pokoje nr 307, 315

2) budynek Starostwa Powiatowego w Ostrowcu Swietokrzyskim, ul. Wardynskiego 1:
a) Sekretariat Wydziatu
2. Samodzielne stanowisko ds. BHP odpowiada za:
1) uzupetnianie wyposazenia apteczek w Punktach Pierwszej Pomocy,
2) zapewnienie Instrukcji udzielania pierwszej pomocy, ktorg okresla zatacznik nr 2 do Zarzadzenia,

3) wykaz i aktualizacje osob wyznaczonych do udzielania pierwszej pomocy.




3. Wyposazenie apteczki okresla zatacznik nr 3 do Zarzadzenia.

4. Instrukcje obstugi apteczki okresla zatacznik nr 4 do Zarzadzenia.

§ 3.

Wykonanie Zarzadzenia powierza sie Samodzielnemu Stanowisku ds. BHP.

§ 4.
Zarzadzenie wchodzi w zycie z dniem podpisania.
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Zatgeznik nr 1 do zarzadzenia
NI O 1. 0. ] 25,202 f

.........................

Starosty Ostrowieckiego
zdnia. {2, Q%....2021T.

Wykaz pracownikéw wyznaczonych do udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej, usytuowanie
apteczki na terenie siedziby Starostwa Powiatowego w Ostrowcu Swietokrzyskim

Miejsce
Lp. Imie i nazwisko Wydziat Nr pokoju | usytuowania Nr telefonu
apteczki
ul. ltzecka 37
1. Monika Filipczak OR 105 105 (41) 247-52-69
2. Tomasz Gajewski OR Portiernia (41) 247-52-84
3. Monika Mazur OR 301 315 (41) 247-61-83
4, Aneta Pisula FN 110 105 (41) 247-69-73
5. Edyta Stawiarska FN 106 106 (41) 247-67-88
6. Iwona Gatka IR 111 105 (41) 247-61-36
7. Mirostaw Wojstawski R 205 205 (41) 247-60-82
8. Pawet Kryj R
Stuzba drogowa

9. Dawid Niedbata IR

10. Agnieszka Krzeszowska KM 2 6 (41) 247 60 48
1. Kinga Pietrzykowska KM 6 6 (41) 247 52 02
12. Aneta Kwiecien EZS 203 201 (41) 247-52-15
13. Edyta Gora EZS 201 201 (41) 247-61-30
14. Patrycja Budzen AB 209 205 (41) 247-62-92
15. Olga Kojder-Malicka AB 211 205 (41) 247-51-68
16. Mateusz Gagat RSG 306 307 (41) 247-62-47
17. Elzbieta Mroczek RSG 308 307 (41) 247-63-58
18. Jarostaw Dabrowski ZBK 307 307 (41) 247-69-33
19. Przemystaw Tic BHP 315 315 (41) 248-61-46

ul. Wardynskiego 1

1. Agnieszka Padot GK Sokretarlat Wydziatu (41) 249-92-24
2, Matgorzata Katuza GK (41) 249-92-17

Numery alarmowe

Jednolity Europejski Numer Alarmowy 112 Zatwierdza

Pogotowie Ratunkowe 999
Straz Pozarna 998
Policja 997
Starostwo Powiatowe
w Ostrovey Lwickokrypyskim
Starszy [ndpelfor ds. BHP

PZemygiaw!'Tic




INSTRUKCJA UDZIELANIA
PIERWSZEJ POMOCY.

. UNAGI OGOLNE.
1. Przez pojecie pierwszej pomocy rozumiemy szybkie,
zorganizowane dziatanie prowadzone przez osoby (osobe)
z otoczenia ofiary nieszczesliwego wypadku. Sprawne i
kompetentne dziatanie przy udzielaniu pierwszej pomocy
ma decydujace znaczenie dla dalszych rezultatow leczenia
przez fachowy personel medyczny i decyduje o Zyciu osoby
poszkodowane;j.
2. Postepowanie osoby (0sob) ratujacej powinno wygladaé
nastepujaco:
e ocena zdarzenia, podjecie dziatania,
o jak najszybsze usuniecie czynnika dziatajgcego na
poszkodowanego,
e ocena zaistnialego
poszkodowanego:
- sprawdzenie oddechu oraz droznosci droég oddechowych,
- ocena stanu przytomnosci,
- ustalenie rodzaju urazu (rany, zlamania itp.),
e zabezpieczenie  chorego  przed

zagrozenia dla  zycia

czynnikow toksycznych),

e wezwanie pomocy fachowej (pogotowia ratunkowego J

lekarza),
e  zorganizowanie transportu poszkodowanego (Jesll
lekarz nie moze szybko przybyc). . e

I ZRANIENIA..

1. Rang nazywamy urazowe ; uszkodzenla tkanek‘

potaczone z przerwaniem skory lub b
2. Pierwsza pomoc:
e natychmiastowe zatrzymanl

e Usuniecie z rany ciat obcych (tylko wudocznych i
ktorych usunigcie nig sprawia trudnosm)

o  zabezpieczenie rany przed zakazemem przez
oczyszczenie okollcy rany spirytusem w promieniu 4-5
cm  poczawszy. od brzegow Tany na zewnafrz
(gfebokich ran nie nalezy przemywac ‘zadnymi ptynami
antyseptycznyml ani wycnerac ‘a jedynie pokryé
jatowym opatrunklem i zabandazowac)

o W przypadku rany. zameczyszczonej sptuka¢ obficie
3% roztworem wody utlenlonej,

o mlejsce zramone przykryc wy;a%ownonq gazg, natozy¢

,‘na nlqllgnlne Iub watQ,

ony SIUZOWGJ.

j o }:WSZYStleh CHorych (zranionych)z powaznlejszymi
L ,uszkodzenlarvnl‘ nalezy kierowaé natychmiast do

mozliwoscig -
dodatkowego urazu lub innego zagrozenia (np,
wyniesienie  poszkodowanego miejsca dzna%ama
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3. Ranny, ktorego rany zameczyszczone Sq znemla Iub
kurzem, powinien obownqzkowo otrzymac surowxce
przeciwtezcowa, e ] ‘

I, KRWOTOKI ,

1. Krwotokiem nazywamy szybki i obflty wylew krwi z
uszkodzonego naczynia krwiono$nego. Wyplywanie krwi
wolne i skape nazywamy krwawieniem. =
2. Uptyw krwi z tetnic zatrzymuije sie doraznie przez:
e ucisk palcami krwawigcego naczynia:
- tetnice uciska sie do kosci powyzej miejsca zranienia, z
przy krwotokach z tetnicy SZane] i skroniowej — ponizej
migjsca zranienia,

- przy anotoku z rany na konczynle koniecznie unie$¢ jq
do gory, e

uc;anc nalezy S|In|e kc1uk|em czterema palcami lub
pIQSCIq,

zafozeme opatrunku uciskowego:

- doraznle zatrzyma¢ krwawienie (ucisk palcami),

poiozyc opatrunek z jatowej gazy (kilkakrotnie zatozony),
- mocno zabandazowac.
3 Przy knwotokach wewnetrznych nalezy jak najszybciej

: «oddac chorego pod opieke lekarza.

IV. ZLAMANIA.
1 Z%amanlem jest przerwanie ciggtosci kosci np. na skutek
urazu mechanicznego (ztamanie

~moze by¢ wynikiem procesu chorobowego).
| 2. pierwsza pomoc:
e zalozy¢ jalowy opatrunek na rane ( w przypadku

ztamania otwartego),

e unieruchomi¢ ztamang konczyne, stosujac zasade
unieruchamiania dwoch sgsiadujacych ze ztamaniem
stawow (np. przy ztamaniu kosci przedramienia bedg
to staw nadgarstkowy i staw fokciowy); do
unieruchomienia konczyn nalezy stosowac specjalne
szyny druciane Kramera, a przy ich braku inne $rodki
np. deszczutki, chusty trojkatne, bandaze,

e przy ztamaniu konczyn gémych, podudzia i Zeber
chorego mozna przenosic przewozic w pozycji
siedzacej,

e przy ztamaniu uda, miednicy i kregostupa - tylko w
pozycji lezacej,

e przy ztamaniu kregostupa chory musi byé utozony na
twardym podtozu (np. deski, drzwi itp.),

e poda¢ $rodki przeciwbélowe,

e zapewnic transport do lekarza.

V. ZWICHNIECIA.
1. Zwichnieciem nazywamy czesciowe lub catkowite
przemieszczenie si¢ jednej lub kilku kosci w obrebie stawu.
Oprécz przemieszczenia dochodzi do uszkodzenia torebkl

- stawowej i w1qzade%




2.Piewszapomoc:
*  przylozy¢ zimny oktad na zwichnigty staw,
* unieruchomi¢ go za pomoca szyny i opaski,
e podac $rodki przeciwbolowe,
* przewiez¢ chorego do lekarza (przy zwichnieciach
stawow kolanowego, biodrowego i skokowego — w
pozycji lezacej).

VI. OPAREZENIA.

1. Oparzenia to uszkodzenia tkanek migkkich (skory, bion
sluzowych, a w oparzeniach glebszych takze tkanki
podskornej i migéni) spowodowane dziataniem energii:
cieplnej, chemicznej, elektrycznej lub promieniowania.
2. Rozrozniamy oparzenia:

- | stopnia (zaczerwienienie skory z piekacym bolem),
- I stopnia (po;awaenle sie pegcherzykow wypetnionych
plynem surowiczym oraz silnego bolu),

- Il stopnia (oparzenie dotyczy takze tkanki podskornej,
skora przybiera barwe biata, szarg lub ciemnobrazowa),
- IV stopnia (zweglenie tkanek i daleko posunieta
martwica).

3. Pierwsza pomoc:

* przerwac kontakt z czynnikami parzacymi,

J zmnlejszyc wystepujacy bél przez polewanie czysta,
zimna wodq przez kilkanascie minut (oprocz
zmniejszenia bolu woda zapobiega powstawaniu

glebokich oparzen) oraz przez podawanie $rodkow
przeciwbdlowych; w przypadku oparzenia ZW|a¥zkam1‘
chemlcznyml nalezy je zmy¢ pod silnym strumlenlem‘

ziemnej wody,

e zabezpieczy¢  oparzong pow1erzchn1Q‘
zakazeniem opatrunkiem (jatowa  gaza)
oparzeniach |, Illlllstopmanama%ych powierzchniach

ciafa oraz przykrycie czystymi przescnerad%aml
serwetami,  rozwinietymi  pfatami gazy-\
oparzeniach duzych powierzchni ciafa, =
e zapewnit poszkodowanemu mOZIIWIe szybko opleke
lekarska, [ s

VIl. PORAZENIE PRADEM ELEKTRYCZNYM
1. Dziafanie pradu na organizm czlowieka moze byé
miejscowe — w postaci oparzenia lub ogélne - w postaci
zaburzen rytmu serca, w%qcznle z nlebezpleczenstwem
zatrzymania quzenla
2. Pierwsza pomoc; w ;
o natychmlast uwolnlc poszkodowanego
dziatania prqdu elektrycznego przez:
wy%qczeme naplema w%asmwego obwodu elektrycznego,
-oqugm@me \porazonego od’ urzadzen bedacych pod
napigciem (nalezy pamieta¢ o stosowaniu przez ratujgcego
odeWIedmego zabezpieczenia siebie przed porazeniem),
W zaleznosci- od stanu  porazonego zastosowa¢
odpownedme czynnosm ratownicze;
przy zatrzymanlu oddechu sztuczne oddychanie,
“przy zatrzymamu czynnoéci serca — masaz serca,
przy . oparzeniach, krwotokach, zranieniach itd.

: ‘*P@ste ‘owae,n}ahwwtaklch przypadkach Jest konleczne
il émmw? el i
S5 v s ‘

spod

zemyslaw Tie

VIIl. SZTUCZNE ODDYCHANIE METODA: USTA UST il
1. Pierwsza czynnoscig, jest zapewnienie droznosci drog‘ T

biorzed
PL2yss

przy

oddechowych przez ulozenie poszkodowanego W pozycji
na plecach na twardym podiozu oraz odchylenle glowy: Ku
tytowi.
przedmiotéw zaburzajacych droznosc drog oddechowych
np. proteza lub inne obce ciata.. ‘
e prowadzacy sztuczne | oddychame kleka z boku
poszkodowanego, W
e zuchwe wraz z glowa, odchylamy ku gorze i ku tytowi
e wdmuchiwanie - powiefrza | do ust chorego
kazdorazowo poprzedzone jest gleboklm wdechem
ratownika; prawidfowa obecnosc wdmuchiwanego
powietrza, do piuc. sygnahzowana jest uniesieniem
sig klatki piersiowej poszkodowanego,
® przy kazdorazowym wdmuchiwaniu powietrza do ust
chorego nalezy zatka¢ mu nos palcami wolnej reki,
*  po odjeciu ust od ust chorego klatka piersiowa na
skutek sprezystosm Jej scian opada i wystuchuije sie
. szmer blernego wydechu poszkodowanego,
° czestotliwosc sztucznego oddychania - 1
L wdmuchnlegcne co 5 sekund.

X POSREDNI MASAZ SERCA.
i Jest zableglem wykonywanym jednoczesnie ze

‘ sztucznym oddychaniem i obie te czynnosci muszg byé ze

soqusynchronlzowane

2 Kolejne czynnosci przy wykonywaniu masazu serca:
o ratowany spoczywa w pozycji lezacej na wznak na

. twardym podiozu, tak jak przy prowadzeniu

. sztucznego oddychania,

P prowadzacy masaz serca klgka z boku

poszkodowanego,

e dionie utozone jedna na drugiej kladziemy na 1/3
dolnej czgéci mostka, majac  wyprostowane
przedramiona w obu stawach tokciowych,

* ucisk wykonujemy dynamicznie, przenoszac ciezar
tutowia na wyprostowane przedramiona,

e warunkiem skutecznoéci masazu serca
obnizenie si¢ poziomu mostka o ok. 4 cm,

e masaz wykonywany jest z czestotliwoscig okoto 60
razy na minute.

3. Podczas reanimacji nalezy stosowaé proporcje ucisnie¢

do dmuchnig¢ 30:2.

jest

X. TELEFONY ALARMOWE.
112 - centrum powiadamiania ratunkowego,
997 - policja,
998 - straz pozarna,
999 - pogotowie.

Kontrolujemy czy w jamie ustnej. nie ma '}




Zalacznik nr 3 do zarzadzenia

N O 4 20,428 202
Starosty Ostrowieckiego
zdnia...A5..Q.%...2021T.
Wyposazenie
apteczki pierwszej pomocy
Lp. Nazwa przedmiotu llos¢

1 rekawiczki gumowe rdznych rozmiarow 4

2, maseczka do sztucznego oddychania 1

3. nozyczki z tepymi koncowkami 1

4, agrafka 4

5, chusteczki do dezynfekcii 6

6. ptyn do odkazania rak — 100 ml 1x100 ml
e ptyn do przemywania twarzy i oczu 2x 100 ml
8. opaska elastyczna 10 cm x 4 m 3

9. opaska elastyczna 8 cm x 4 cm 2

10. | bandaz dziany szer. 10 cm 1

11. | bandaz dziany szer. 4 cm 1

12. | kompres gazowy 9 cm x 9 cm 3

13. | kompres gazowy 0,5 m x 2 2

14. | plasterz gazg 10 cm x 6 cm 2

15. | plasterz gazg 10 cm x 8 cm 2

16. | plasterz gaza 6 cmx 1 ¢cm 2

17. | plaster na szpuli 1,25 cm x 5 m 1

18. | plaster na szpuli 5 cm x 5 cm 1

19. | chusty trojkatne - 2 szt. 2

20. | opatrunek na oparzenia 1

21. | siatka opatrunkowa nr 3 1

22. | siatka opatrunkowa nr 6 1

23. | aspiryna 1 op.
24. | instrukcja udzielania pierwszej pomocy wraz z wykazem telefonow alarmowych 1

Zatwierdzam
Starostwl Powiatowe
w Ostrowgdl vk s skim
Starszy Vispdslorfds. BIIP
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Zatgeznik nr 4 do zarzadzenia

Nr. G A2 A28 024

INSTRUKCJA BHP
OBSLUGI APTECZKI PIERWSZEJ POMOCY

UWAGI OGOLNE

Apteczka, pierwszej pomocy nazywamy pojemnik stuzacy do przechowywania materialow i $rodkow
przeznaczonych do udzielania pierwszej pomocy oznakowany biatym krzyzem na zielonym polu.

Miejsce usytuowania apteczki powinno byé odpowiednio oznakowane, zgodnie z Polska Normag i fatwo
dostepne.

Apteczka powinna by¢ zawsze gotowa do uzycia oraz tatwa do przeniesienia w miejsce udzielania pierwszej
pomocy.

CZYNNOSCI ZWIAZANE Z OBSLUGA APTECZKI

Obstuge apteczki powierza si¢ osobie wyznaczonej przez kierownika jednostki, ktora réwnoczesnie
odpowiedzialna jest za stan apteczki, sprawdzenie terminow przydatno$ci oraz zgtoszenie uzupelnienia
zawartoSci apteczki w miare stopniowego wykorzystywania zawartych w niej materiatow.

W przypadku potrzeby udzielenia pierwszej pomocy osoba wyznaczona wydaje apteczke pracownikowi
przeszkolonemu w udzielaniu pierwszej pomocy.

Uzupetnienie apteczek dokonywane jest po uprzednim zgloszeniu do Samodzielnego Stanowiska Pracy
ds. BHP.

Przy apteczce, w widocznym miejscu nalezy wywiesié:

- wykaz pracownikow przeszkolonych w udzielaniu pierwszej pomocy,
- instrukcje pierwszej pomocy w nagtych wypadkach,
- telefon Pogotowia Ratunkowego — 999 lub 112.

W apteczce powinny znajdowac sie tylko materiaty z aktualnym terminem przydatno$ci do uzycia.
Apteczka winna zawiera¢ wykaz wyposazenia okreslony w Zataczniku Nr 3 do niniejszego Zarzadzenia.

Wy

 Pawiatowe
wlokyfyskim

clor ds. BHP
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