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Dom Pomocy Spolecznej w Ostrowcu S\me;tokrzysklm przy ul. Grabowieckiej 7
jest jednostka budzetowa Starostwa Powiatowego w Ostroweu  Swietokrzyskim.
Bezposredni nadzér nad DPS sprawuje Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Ostrowcu
Swm;tokrzysklm Dom prowadzi dziatalnos¢ o charakterze opiekuficzo - bytowym w oparciu
o Statut Domu Pomocy Spolecznej zatwierdzony Uchwalg Nr XLIV/319/13 z dnia
29.10.2013 r. Rady Powiatu w Ostrowcu Suﬁ@tokrzyskim, ktory okresla jego funkcje
i zadania,

DPS przeznaczony jest dla 188 oséb przewlekle somatycznie chorych obojga plci.
Jego celem jest pomoc w zaspokajaniu niezbednych potrzeb zyciowych oraz umozliwienie
bytowania w warunkach odpowiadajacych godnosci czlowieka, zgodnie z obowigzujacym
standardem. Dzial Terapeutyczno — Opiekunczy liczacy 94 osoby obejmowal opicka
medyczno-pielegniarska  wszystkich mieszkanicow przewlekle somatycznie chorych
1 niepetnosprawnych. Wedlug stanu na dzief 31.12.2019 r. w naszym Domu zamieszkiwato
182 osoby w przedziale wiekowym od 32 do 96 lat z 60 gmin z terenu calej Polski.

Strukturg wiekowa mieszkaficow DPS przedstawia Tabela nr 1.

Tabela nr 1. Struktura wiekowa mieszkancéw DPS

Przedziatl wiekowy [lo§¢ mieszkancow
19 - 40 lat 5 0s6b
41 - 60 lat 46 osoby
61 - 74 lat 79 os6b
75 1 wiecej 52 os6b

Od 01 stycznia do 31 grudnia 2019 1. przyjeto do DPS — 41 0s6b w tym:
® wg starych zasad odplatnosci — 0 osdb,
* wg nowych zasad odptatnosci — 41 oséb.

W analogicznym okresie 2019 r. ubylo — 45 0séb w tym:
e 36 0sOb zmarto,
e 3 osoby usamodzielnily sie,
® 6 osob zostalo przeniesione do innych placéwek (2 osoby do DPS, 1 osoba do
schroniska, 1 osoba do hospicjum, 2 do aresztu).

Wiréd 13 oséb przebywajacych w DPS na podstawie decyzji wydane; przed
01 stycznia 2004 r. (stare zasady odplatnosci) optacajacych pobyt gtownie z emerytury, renty
socjalnej z ZUS 1 KRUS bylo 9 0séb, z zasilku statego MOPS bylo 4 osoby. Dwie osoby
oplacaly pobyt w petnej wysokosci. W przypadku w/w 0s6b do ich pobytu w DPS doptaca
Wojewoda Swietokrzyski przesylajgc dotacje celows z budzetu panstwa.

Ze 169 os6b przebywajacych w DPS na podstawie decyzji wydanej po 01 stycznia
2004 r. (nowe zasady) 6 0sob wnosito oplate za pobyt bez doptaty gminy (oplata wnoszona




byla przez mieszkaficow i czlonkéw rodziny, 3 osoby ponosily pelng odplatnosé).
Wnoszacych optatg za pobyt z doptata gminy bylo 163 osoby.
Gminy wspétpracujace z DPS i wnoszace oplaty za mieszkancow obrazuje Tabela nr 2.

Tabela nr 2. Gminy wnoszqgce oplaty za mieszkaricéw DPS

Liczba podopiecznych

Gmi
R (nowe zasady)

Backowice
Battow
Bieliny

Blizyn

Bodzechow

Bodzentyn

Bogoria

Brzozéw

Bydgoszcz
Czeladz
Cmiclow

Chegciny

Dwikozy

Gliwice

Godziszoéw

Gorzow Wielkopolski

Gorno

Iwaniska

b—-kv—l[\)[\,_)r—A;—nr-—A_-._]—nc\n_-M.p\o»—h—-[\)r—-

Jasien

—
(%]

Katowice

Konskie

Krasocin

— ] D

Koprzywnica

D

fok
[0

Kunow
Lipnik
Liszki

Lazy
Lublin
Marklowice

Naglowice

Nowa Stupia

PO Go | | = |t | | |

Opatow

o
—_

Ostrowiec Sw.




Liczba osobodni pobytu mieszkaficow w DPS w roku 2019 wynosila 67 102.

Ostrow Wielkopolski

Ozaréw

Poniec

Psary

Piekary Slaskie

Piekoszow

Rakow

Rybnik

Rzeczniow
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Sokolka
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Troszyn
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Wloszczowa

Wrzesnia

Zawiercie
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Domu Pomocy Spolecznej.

Mieszkancy Domu objgci byli wsparciem pracownikéw socjalnych. Pracownicy
socjalni swoimi dzialaniami wspierali i pomagali mieszkafcom we wszystkich czynnosciach
oraz sprawach dotyczacych ich zycia codziennego, poczawszy od momentu przybycia do

Praca socjalna na rzecz mieszkancéw obejmowala:

Pomoc w adaptacji w nowym srodowisku 41 mieszkaficom,

Zameldowano: na pobyt staly 31 0s6b, na pobyt czasowy 3 oséby,

Sporzadzono i zlozono wnioski na podstawie ktérych zostaly wydane dowody
osobiste dla 14 os6b,




® Przygotowano dokumentacje¢ do Powiatowego Zespolu do Spraw Orzekania
0 Niepelnosprawnosci i zlozono 16 wnioskéw o wydanie orzeczenia o stopniu
niepetnosprawnosci, zlozono 3 wnioski do ZUS/KRUS o ustalenie uprawnien do
dodatku pielegnacyjnego,

® Na potrzeby osrodkéw pomocy spolecznej dla celéw naliczenia odptatnosei za pobyt,
kontynuacji wyptaty zasitkéw statych oraz przyznania zasitku celowego sporzgdzono
309 aktualizacje wywiadow $rodowiskowych (cz. IV),

e  Wspdlpracowano z sadowymi komornikami, Prokuratura Rejonowa w Ostrowcu
Swietokrzyskim,

* Nawigzywano oraz utrzymywano kontakty z rodzinami oraz organizowano wyjazdy
mieszkancow na urlopy 1 $wigta do doméw rodzinnych,

e Zapewniono rozwdj samorzadnosci mieszkancéw Domu oraz obstuge spotkan Rady
Mieszkancéw Domu,

e Przygotowano dokumentacje do wnioskéw o emeryture dla 6 0séb, ztozono w ZUS do
realizacji 2 wnioskow,

¢ Przygotowano dokumentacjg do wnioskéw o rente z tytutu niezdolnoéci do pracy dla
2 0s6b, ztozono w ZUS do realizacji 2 wnioski,

e Przygotowano dokumentacje do wnioskow o przyznanie zasitkow pielegnacyjnych
z MOPS dla 14 osob,

* Przygotowano i zlozono do PEFRON 2 wnioski o dofinansowanie zakupu wozka
inwalidzkiego specjalnego oraz 2 wnioski o pomoc w zakupie sprzetu elektronicznego
11 wniosek do aparatu stuchowego,

* Przygotowano dokumentacje i ztozono wnioski o §wiadczenie uzupetiajace dla 135
0s0b.

Sytuacja prawna mieszkancéw w 2019 roku:

e Samodzielnie stanowigcych o sobie — 175 os6b,
o Calkowicie ubezwlasnowolnieni postanowieniem Sadu — 6 0s0b,
* Czgsciowo ubezwlasnowolnionych (ustanowiony Kurator) — 1 osoba,
* Opieka prawna pelniona przez pracownikéw DPS jest sprawowana dla — 1 osoba,
e Umieszczeni w DPS postanowieniem Sadu — 16 0s6b.

Na ogoélng liczbe 182 mieszkancow na dzien 31.12.2019 r. obloznie chorych
(lezacych) bylo 48 0sdb, poruszajacych sie na wozkach inwalidzkich i przy pomocy innego
sprzetu rehabilitacyjnego 64 osoby.

Personel pielggniarski liczacy 20 os6b w tym 14 osob zatrudnionych w pelnym
wymiarze czasu pracy, 2 osoby zatrudnione w niepelnym wymiarze czasu pracy oraz 4 osoby
zatrudnione na umowg zlecenie, obejmujg opieka medyczno-pielegnacying wszystkich
mieszkancow przewlekle somatycznie chorych i niepetnosprawnych.

Wsrod mieszkancow wystepujg nastepujace schorzenia :
* demencja starcza,
e zaburzenia pamigci i orientacii,
¢ schorzenia narzadu wzroku (zaéma, zaburzenia widzenia),



niedowidzacy,

niedostuch,

niezyt blony §luzowej zoladka i dwunastnicy,
choroba refluksowa,

przepuklina przelyku,

uszkodzenie watroby,

WZW typu B,

cukrzyca,

otylos¢,

stany po ztamaniu kregostupa ledzwiowego i szyjnego,
zlamania konczyn dolnych,

ztamania konczyn gornych,

stany po amputacji konczyn dolnych,

stany po ztamaniu Zeber,

zwyrodnienia stawow 1 kregostupa,

wrodzone wady budowy,

dystrofie miesniowe,

udar mozgu,

stan po urazie czaszkowo-médzgowym,
uszkodzenie osrodkowego uktadu nerwowego,
niedowtady konczyn,

porazenie mozgowe,

choroba Littlea

zespol Downa,

epilepsja,

choroba Parkinsona,

stany depresyjne (schizofrenie, psychozy urojeniowe,
intelektualnego w stopniu lekkim i umiarkowanym),
choroba Alzheimera,

stwardnienie rozsiane,

choroby ukladu moczowego (zalozone cewniki na state),
przerost gruczohu krokowego,

kamica nerkowa,

przewlekta niewydolnosé nerek,

stany zapalne nerek i uktadu moczowego,
nietrzymanie moczu,

krwiomocz,

przewlekte stany zapalne pecherza moczowego,
choroby ukladu krazenia (z rozrusznikiem),
nadcisnienie tetnicze,

choroba niedokrwienna serca,

zaburzenia rytmu i przewodzenia serca,

uposledzenie

rozwoju



e niedokrwistose,

* przewlekta niewydolnos$é zylna,
* miazdZzyca uogdlniona,

e stany po zawale serca,

® owrzodzenie podudzi,

e chorzy onkologicznie,

e mastektomia,

¢ schorzenie uktadu oddechowego,
» POCHP,

e rozedma pluc,

e astma,

¢ niewydolnos¢ oddechowa,

* choroba tarczycy,

e nikotynizm,

* uzaleznienie od alkoholu.

Opieke lekarska prowadzili lekarze z NZOZ ,, Puls”, ktorzy przeprowadzali wizyty
lekarskie minimum 4 razy w tygodniu i kazdorazowo na wezwanie telefoniczne personelu.
W naglych przypadkach zagrozenia zycia na zgloszenie pielegniarki dyzurnej wzywany jest
lekarz z Ratownictwa Medycznego. Takich wezwan w ciggu 2019 roku bylo 145.
Lekarz rodzinny kierowal mieszkancow na konsultacje specjalistyczne, ktorych bylo 593.
Mieszkaricy odbyli 104 hospitalizacji na réznych oddzialach SPZOZ w Ostrowcu
Swietokrzyskim. Mieszkancy korzystali rowniez z leczenia w Centrum Onkologii w Kielcach,
dermatologii, nefrologii i okulistyki w Kielcach, ortopedii w Staszowie, Centrum Onkologii
w Lublinie. Mieszkancy hospitalizowani byli réwniez w Szpitalu w Czerwonej Gorze,
Szpitalu Psychiatrycznym w Morawicy oraz oddziale dermatologii w Korskich. Wszyscy
mieszkancy na konsultacje dowozeni byli samochodami zaktadowymi pod opieka opiekunki.
Zlecone przez lekarza zabiegi wykonywane byly w gabinecie zabiegowym bgdz przy tozku
chorego przez personel i pielegniarki pracujace W systemie dwuzmianowym
(6%0- 18%0 { 18% _ 600,

Nalezg do nich nastepujace zabiegi:

® ocena stanu podopiecznych,

¢ 3 x dziennie podawanie lekow doustnych,

* podawanie lekéw drogg dozylna, domiesniowa, podskérna, wziewna 1 doodbytnicza
na zlecenie lekarza,

® pobieranie materiatu do badan laboratoryjnych wg. zlecenia,

* 2 x dziennie /w ramach potrzeby czgsciej/ wykonywanie opatrunkéw na odlezyny
1 owrzodzenia podudzi i stope cukrzycowej i inne zmiany skérne,

® opatrywanie ran pourazowych w razie potrzeby,

 ukladanie chorego w pozycji wlasciwej dla jego stanu,

e zakraplanie kropli do oczu, uszu i nosa,




* wykonywanie EKG na zlecenie lekarza,

* podigczanie i kontrola stosowania koncentratoréw tlenu,

* Kkontrola pomiaru ci$nienia tetniczego,

* wykonywanie pomiaru temperatury,

e podawanie insuliny 2-4 razy dziennie,

¢ podawanic ptynéw infuzyjnych mieszkaficom przewlekle chorym i WYNiszZczonym na
zlecenie lekarza,

* odsysanic wydzieliny z gornych drég oddechowych,

e kontrola poziomu cukru we krwi,

e stosowanie inhalacji na zlecenie lekarza,

» cewnikowanie pgcherza moczowego na zlecenie lekarza,
¢ karmienie przez sonde i pielegnacja,

e prowadzenie dokumentacji.

Mieszkacy mieli zapewnione konsultacje psychologiczne wynikajgce:
a) z ich potrzeb,
b) na zlecenie lekarza pierwszego kontaktu,
¢) z pracy zespohu terapeutycznego,
d) zsytuacji kryzysowych.

Psycholog uczestniczyl w procesie przygotowania mieszkancéw do koniecznych
zabiegdw operacyjnych, jak réwniez prowadzit terapie podtrzymujaca osoby przewlekle
chore. Nowo przyjeci mieszkancy korzystali z pomocy psychologicznej w procesie adaptacji
do nowych warunkéw zyciowych.

W Domu Pomocy Spolecznej w Ostroweu Swigtokrzyskim przy ul. Grabowieckiej 7
w stosunku do mieszkaicéw naduzywajacych i uzaleznionych od alkoholu prowadzona Jest
terapia uzaleznien. Gléwnym celem pracy terapeuty jest dazenie do ograniczenia spozywania
alkoholu przez pensjonariuszy, redukcja szkéd spowodowanych przez wieloletnie picie
alkoholu, poprawa funkcjonowania psychospolecznego podopiecznych, zmierzanie
do wyeliminowania problemu uzaleznienia od alkoholu wérdéd mieszkahcow DPS.

Powyzsze cele realizowane byly w oparciu o sporzadzony na potrzeby tego miejsca,
dostosowany do mozliwoéci uczestnikéw i uwzgledniajacy ograniczenia wynikajace z ich
wieku i wspolistniejacych chordb ,,Program terapii uzaleznienia dla mieszkancéw Domu
Pomocy Spotecznej w Ostrowcu Swif;tokrzyskim przy ul. Grabowieckiej 7 naduzywajacych
i uzaleznionych od alkoholu na 2019 rok” oraz ,,Kwartalny plan pracy terapeuty uzaleznien.

Oddziatywania terapeutyczne majg charakter indywidualny i grupowy.

Terapia indywidualna realizowana jest poprzez:
e rozmowy indywidualne z podopiecznymi,
® wsparcie emocjonalne,
e poradnictwo,
e prace informacyjno-edukacyjna,



dzialania interwencyjne,
konsultacje przygotowujace do podjecia terapii uzaleznien.

Cele terapii:

zdobycie, badZ poglebienie wiedzy na temat uzaleznienia od alkoholu,

informowanie o szkodliwosci spozywania alkoholu i destrukcyjnym wplywie picia na
rozne obszary funkcjonowania spolecznego,

mobilizowanie do wstrzemiezliwosei alkoholowe;,

nauka umiejetnosci powstrzymywania sie od picia,

ulatwienie identyfikacji choroby alkoholowej,

nabycie lub zwigkszenie umiej¢tnosci dostrzegania whasnych probleméw zwigzanych
z naduzywaniem alkoholu,

dazenie do zmiany tozsamosci alkoholowej wsréd mieszkancow przejawiajacych
problemy z naduzywaniem alkoholu i uzaleznieniem od substancji na jego bazie,
budowanie motywacji do podejmowania leczenia odwykowego i poprawy jakosci
zycia,

zwigkszenie $wiadomosci wplywu wlasnej pracy na przebieg zdrowienia,

rozpoznanie wlasnych wartosci, zdolnosci, dazen ktére sa w pelni akceptowane
1 sprzyjaja osiaganiu wytyczonych celow,

informowanie o mozliwosciach leczenia uzaleznien,

ulatwienie rozpoznawania sygnaléw zagrazajacych trzezwosci,

zmiana dotychczasowego stylu zycia, bez alkoholu,

wzbudzanie prozdrowotnej postawy zyciowej, nastwionej na troske o siebie i relacje
z innymi ludzmi,

ksztalcenie umiejetnosci radzenia sobie z objawami abstynencyjnymi, glodem
alkoholowym,

ugruntowanie wiedzy, umiejetnosci i zasad waznych w utrzymywaniu abstynencji,
zdobycie wiedzy na temat nawrotéw choroby alkoholowej i mozliwosci zapobiegania
nawrotom,

uswiadomienie zagrozen dla trzezwienia plynacych z otaczajgcej rzeczywistodei,
pomoc w rozwigzy waniu problemow i sytuacji konfliktowych mieszkancow,

uczenie radzenia sobie ze stresem, problemami, przykrymi uczuciami i schematami
natogowego funkcjonowania,

zwigkszenie zdolnosci do prowadzenia zdrowego i konstruktywnego sposobu zycia,
uczenie zdolnoscei do trwalego utrzymywania abstynencji,

planowanie przyszlosci bez alkoholu,

kierowanie mieszkancow naduzywajgcych i uzaleznionych od alkoholu do Gminnej
Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,

organizowanie podopiecznym wyjazdéw do poradni uzaleznien,

motywowanie do systematycznego uczestnictwa w grupowych spotkaniach
terapeutycznych w ramach terapii uzaleznien.



W celu uskutecznienia powyzszych celéw stosowane sa nastepujace metody oddziatywan:
e wywiad,
e obserwacja,
¢ dialog motywujacy,
e cdukacja,
e interwencja.

Najezgsceiej stosowanymi formami pracy z podopiecznymi sa natomiast:
e porady terapeutyczne,
e porady diagnostyczne prowadzone z pomoca lekarzy, psychologéw, specjalistow
psychoterapii uzaleznien,
e konsultacje z zespolem terapeutyczno — opiekuficzym, dzialajacym na terenie
placowki.
Terapia indywidualna ewidencjonowana jest w uzupehianych systematycznie ,.Kartach pracy
terapeuty uzaleznien z mieszkancem”.

Terapia grupowa obejmuje zas:
e organizowanie i prowadzenie grupowych zaje¢ terapeutycznych o tematyce uzaleznien

dla podopiecznych na terenie placowki: spotkania grupowe
z podopiecznymi majg forme zaje¢ zorganizowanych. Najcze$ciej preferowanymi
formami pracy sa: pogadanka tematyczna, wyktad, burza mézgow, projekeja filmowa,
spotkania z osobami utrzymujacymi dtugoletnig trzezwo$é alkoholowa.

Terapia grupowa rejestrowana jest w ,,Dzienniku zajeé” z okredleniem tematu zaje¢ oraz

imiennymi listami obecnosci. Tego rodzaju zaje¢ grupowych w 2019 1. odbylo sie 43.

Ponadto mieszkaficy z problemami uzaleznien cyklicznie korzystaja ze wsparcia
specjalistycznego  w  formie  konsultacji  psychiatrycznych oraz  indywidualnych
terapeutycznych spotkan w Osrodku Leczenia Zaburzen Psychicznych i Uzaleznieh
»Eskulap” (z tej formy pracy skorzystato 15 0séb) oraz Swiqtokrzyskiego Odrodka Terapii
w Ostrowcu Swigtokrzyskim ( 4 mieszkancow). Wsrod nich sa: osoby postanowieniem Sadu
Rejonowego zobligowane do leczenia niestacjonarnego (5 mieszkancow), przez Gminng
Komisj¢ Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych kierowani na leczenie w warunkach
poradni uzaleznien (2 mieszkancéw) oraz mieszkarncy dobrowolnie podejmujacy terapie
(9 mieszkancow).

W 2019 1. zgloszono 11 wnioskéw do Gminnej Komisji Rozwiazywania Problemow
Alkoholowych przy Urzedzie Miasta w Ostrowcu Sw. Jednak w toku postepowania Komisji
bylo lacznie 13 spraw. Dziewig¢ spraw trafilo do Sadu Rejonowego w Ostrowcu
Swictokrzyskim ( w stosunku do 2 pensjonariuszy Sad wydal postanowienie o leczeniu
odwykowym w warunkach niestacjonarnych, 4 osoby skierowane zostaly na leczenie
odwykowe stacjonarne — oczekuja na termin przyjecia do szpitala odwykowego, 3 wnioski
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zostaly przez Sad oddalone). Dwa wnioski kierowane do GKRPA nadal sa w toku
postgpowania, zas 4 mieszkarncow oczekuje na termin rozprawy sadowej.

W 2019 r. jeden podopieczny odbyt leczenie odwykowe stacjonarne z postanowienia Sadu
Rejonowego w  Ostroweu  Swietokrzyskim  w Swietokrzyskim Centrum Psychiatrii
w Morawicy na mocy postanowienia sadowego.

Dzial fizjoterapii

Dziat fizjoterapii w Domu Pomocy Spotecznej obejmuje gabinety: fizykoterapii, masazu
i hydroterapii, sali gimnastycznej wyposazone] w specjalistyczny sprzet medyczny.
Do dyspozycji mieszkancow sg dwie sale gimnastyczne. Kazda z nich posiada uniwersalny
gabinet usprawniania leczniczego, ktéry stuzy do wykonywania ¢wiczen w odcigzeniu.
Posiadamy rowniez: rower, aktiv do ¢wiczen konczyn dolnych, ergometr, bieznie, fotel
bytomski a takze rotory.
W roku 2019 w stosunku do roku 2018 zwigkszyla sig ilo§¢ mieszkancow chetnie
korzystajacych z ¢wiczen indywidualnych tj.

e ¢wiczenia bierne,

e (¢wiczenia czynne,

e (wiczenia czynne z oporem,

e ¢wiczenia izometryczne,

e C¢wiczenia manualne.
Mieszkancy lezacy korzystali z rehabilitacji przytézkowej w skiad ktorej wehodza:

e C(wiczenia bierne,

e ¢wiczenia oddechowe,

¢ oklepywanie,

nauka siadania,

® Dpionizacja przytozkowa.
Pensjonariusze korzystali z zabiegdw fizjoterapii na podstawie skierowania od lekarza
a byly to zabiegi z zakresu: laseroterapii, pola magnetycznego, $wiatlolecznictwa,
ultradzwickow, elektroterapii oraz masazu w tym

e klasycznego,

e wibracyjnego,

e drenaz limfatyczny.
Dodatkowo w ramach dziatann usprawniajacych wykonywane byly spacery. Osoby nie
poruszajace si¢ samodzielnie wyprowadzane byly przez fizjoterapeutow do ogrodu, gdzie nie
tylko cieszyly sie blisko$cig przyrody, ale ponadto wykonywatly proste ¢wiczenia.

W 2019 r. wykonano nastepujace zabiegi:

e fizykoterapia — 1063 zabiegow,
e [kinezyterapia — 34 477 zabiegdw,
e masaz klasyczny — 2030 zabiegow,
¢ oklepywanie — 3906 zabiegow,

® spaceroterapia — 53 zabiegdw.
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Praca oddziahi realizowana byla w systemie dwuzmianowym:
Izm. 0od 7% do 15
II zm. od 9% do 17,

Terapia zajeciowa

Glownym celem terapii zajeciowej jest aktywizacja spoleczna mieszkancow,

podnoszenie jakosci zycia oraz przede wszystkim sprawnosci fizycznej i psychicznej,

za$ w przypadkach zmian nicodwracalnych wyrobienie funkcji zastepczych. Prowadzone 53

dwa rodzaje terapii: indywidualna i grupowa.

Terapia indywidualna realizowana byla poprzez:

rozmowy indywidualne z pensjonariuszami,

odwiedziny mieszkancéw przebywajacych w szpitalach,

zakupy indywidualne,

spacery w ogrodzie,

czytanie ksigzek i prasy obloznie chorym, przebywajacym w swoich pokojach,
zaj¢cia usprawniajace z instruktorem w pokoju (robotki reczne, gry planszowe).
¢wiczenia czynnosci samoobstugowych,

Zajecia stymulujgee procesy poznawceze i jezykowe.

Terapia grupowa obejmowala:

zajgeia plastyczno - techniczne (rysowanie, malowanie, kolorowanki, wydzieranki,
wyklejanki, wykonywanie kwiatéw z bibuly i krepiny, wykonywanie elementéw
ozdobnych z papieru, prowadzenie kroniki DPS),

zdobnictwo i dekoratorstwo (stroiki okolicznodciowe, wycinanki $wigteczne,
zdobnictwo przedmiotow technika decoupage),

biblioterapia (wypozyczanie ksiazek, czytanie na glos ksiazek, codziennej prasy,
wspolne omawianie przeczytanej literatury, wieczory poezji),

muzykoterapia (wspdlne stuchanie muzyki, $piewanie, wystukiwanie rytmu, elementy
nauki gry na prostych instrumentach).

filmoterapia (projekcje filmow, wyjscia do kina, omawianie i dyskusje o zachowaniu
bohaterow),

teatroterapia (organizowanie okoliczno$ciowych akademii, krétkich inscenizacji, koto
teatralne),

choreoterapia (taniec, nauka nowych krokéw tanecznych, ¢wiczenia wzmacniajace,
oddechowe i rozluzniajace przy muzyce),

zajecia kulinarne (wykonywanie salatek i deseréw, pieczenie ciast, smazenie plackow
ziemniaczanych, jablek w ciedcie, nauka oraz przypominanie zasad zachowania SI1¢
przy stole),

zajecia tkackie, hafciarskie, dziewiarskie (wyszywanie na kanwach, robétki reczne,
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szydelkowanie),
* gimnastyka dla Seniora (éwiczenia rozluzniajace — wzmacniajace),
e nordic - walking (marsz z kijkami w ogrodzie),
e rozgrywki w boccia,
® wspolpraca z instytucjami o$wiatowymi,
e wycieczki krajoznawcze,
* dogoterapia — opicka nad psem i kontakt mieszkanca psem,
® zakupy indywidualne z mieszkancem,
* sadzenie kwiatéw na balkonach, klombach, gazonach oraz przy wejsciu gldwnym.

Ergoterapia odgrywa wazna role w zajeciach grupowych — wykorzystuje byly rozne
formy pracy i rekreacji jako jedyne ze $rodkow leczniczych majacych na celu przy$pieszenie
powrotu utraconych funkcji i sprawnosci. Pielenie i pielegnacja kwiatow w ogrodzie, pomoc
W utrzymaniu czystosci wokot budynku (zamiatanie, zagrabianie lisci), wykonywanie prac
sezonowych (zbiory porzeczek, kabaczka, rabarbaru, orzechow). Mieszkancy z wieksza
sprawnoscig fizyczng chetnie udzielaja si¢ przy pracach ogrodowych (koszenie i grabienie
trawy, sadzenie i piclggnacja kwiatéw rabatowych i doniczkowych, inne drobne prace
porzadkowe). Na prosbe mieszkancow organizowane sg wyjscia na cmentarz komunalny
w celu odwiedzenia grobéw rodzinnych i bliskich oséb. Organizowane sg wyjazdy na
targowisko miejskie.

Duze znaczenie w integracji maja liczne wystepy dzieci oraz miodziezy ze szkél oraz
wyjazdy naszych mieszkancéw na okolicznodciowe imprezy, wycieczki krajoznawcze do
zaprzyjaznionych Domow.

W ramach kulturoterapii w 2019 r. zorganizowano dla mieszkaricow:

e 09.01.19 r. — Wystep dzieci z Katolickiego Zespotu Edukacyjnego ,,Jasetka,

e 08.01.19r — Swiatowy Dzief Chorego — Wystep artystyczny mieszkaficow naszego
Domu. Wizyta podopiecznych z DPS ,,Stoneczko” w Ostroweu Sw.

e 14.02.19 r. — Walentynki — wystep pensjonariuszy naszego Domu. Bal Walentynkowy
polaczony ze stodkim poczestunkiem.

e 15.02.19 r. — Basn ,Krélewna Sniezka” — skecz i pioenki w wykonaniu shuchaczy
z Uniwersytetu Trzeciego Wieku.

° 08.03.19 r. — Dzien Kobiet — program artystyczny w wykonaniu mieszkaficow naszego
Domu. Stodki poczestunek.

e 27.03.19 r. — ,Jak to dawniej bylo i pierze lecialo” — przedstawienic w wykonaniu
dzieci ze Szkoty Podstawowej Nr 7 w Ostrowcu Sw.

¢ 29.03.19 r. — Wystep dzieci ze Szkoly Podstawowej Nr 1 o tematyce wiosenno-
Swiatecznej.

e 10.04.19 r. —- Wyjazd na wernisaz i wystep artystyczny stuchaczy.

e 11.04.19 r. — Kiermasz wielkanocny w Starostwie Powiatowym w Ostrowcu Sw.

e 12.04.19 r. — Wystgp dzieci z katolickiego Zespolu Edukacyjnego — program
o0 tematyce wielkanocnej.
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16.04.19 r. — Wystep pensjonariuszy naszego Domu o tematyce wielkanocne;j.
Wspomnienie o Sw. Janie Pawle II. Sniadanie Wielkanocne.

25.04.19 r. — Ministerium Wielkanocne w wykonaniu dzieci z Katolickiego Zespotu
Edukacyjnego w Ostrowcu Sw.

26.04.19 r. — Grill dla mieszkancow.

09.05.19 r. — Obchody Dnia Godnosci Oséb Niepelnosprawnych Intelektualnie przy
Domu Parafialnym Michael w Ostrowcu Sw.

10.05.19 r. — Akademia z okazji uchwalenia Konstytucji III Maja w wykonaniu
mieszkafcéw naszego Domu wraz z poczestunkiem.

13.05.19 r. — XVII Festiwal Dzialan Artystycznych Oséb Niepelosprawnych
w Staszowie.

14.05.19 r. — Wystep grupy teatralnej stuchaczy Uniwersytetu Trzeciego wieku
z Ostrowca Sw. Sztuka Aleksandra Fredry.

15.05.19 r. — Wycieczka mieszkancow do Skarzyska-Kamienne;.

20.05.19 r. — Wyjazd do kina ,,Etiuda” na film o Sw. Faustynie Kowalskiej pt. ,,Milosc
1 milosierdzie”.

24.05.19 r. — Wyjécie z pensjonariuszmi do Pizzerii ,,Da Grasso” w Ostrowcu Sw.
06.06.19 r. — Grill dla mieszkancow.

11.06.19 r. — XII Regionalny turniej Domino — DPS ,,Relax” Brody Itzeckie.

13.06.19 1. — Powitanie lata — ,,Sniadanie na trawie”.

17.06.19 1. — Grill integracyjny w Katkowie — Godowie.

26.06.19 r. — II Quest oczami o0s6b niepelnosprawnych — gra terenowa dla
mieszkancow na Gutwinie.

27.06.19 r. — Piknik na trawie z mieszkaficami naszego Domu.

03.07.19 r. — Nordic Walking w plenerze. Otwarcie sezonu.

09.07.19 r. — Grill integracyjny w Brodach Ilzeckich.

17.07.19 r. — Grill dla mieszkafc6w naszego Domu i zaproszonych gosci. Wystep
artystyczny Klubu Aktywnego Seniora pt. ,, Co Wy na to”.

22.08.19 1. — Grill dla mieszkancéw naszego Domu.

31.08.19 1. — Festiwal Tworczosci Senioralne;.

09.09.19 r. — Wyjazd do kina Etiuda na film pt. ,, Na bank si¢ uda”.

10.09.19 r. — VI Turniej Warcabowy w DPS Katkow.

11.09.19 r. — Grill na ,,Pozegnanie lata” w DPS ,,Stoneczne” w Ostrowcu Sw.

17.09.19 r. — Grill na ,,Pozegnanie lata” w naszym Domu wraz z zaproszonymi gosémi
(DPS Kalkow, DPS Skarzysko-Kamienna, DPS ,,Stoneczne™).

18.09.19 r. — Wizyta Wojewody Swietokrzyskiego Barttomieja Dorywalskiego
w naszym Domu.

23-24.09.19 r. — Wycieczka dla mieszkaficéw na trasie Niepotomice-Krakow.

26.09.19 r. — X Wojewodzka Mini Spartakiada Oséb  Niepelnosprawnych
w Pificzowie.

05.11.19 r. — Wyjazd do kina Etiuda na Film pt. ,Ikar. Legenda Mietka Kosza™.
08.11.19 r. — Wystep dzieci z Katolickiego Zespolu Edukacyinego z okazji Swicta
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Odzyskania Niepodleglosci.

* 14.11.19 1. — Uroczysta akademia i wystep mieszkancow naszego Domu z okazji
Swieta Odzyskania Niepodleglosei. Program artystyczny przy wspélpracy mlodziezy
z Niepublicznego Technikum im. T. Kosciuszki w Ostroweu Sw.

e 15.11.19 r. — Obchody Dnia Seniora dla pensjonariuszy naszego Domu.

e 21.11.19 1. — Zabawa Andrzejkowa w Brodach Itzeckich.

e 25.11.19 1. — Wyjazd do kina ,,Etiudy” na film pt. ,, 1800 gram”.

e 27.11.19 r. — Zabawa Andrzejkowa dla pensjonariuszy z poczestunkiem wraz
z zaproszonymi gosémi: DPS os. Stoneczne, DPS z Brodéw Itzeckich oraz miodziez
z Fundacji ,,Dr Clown”

e 28.11.19 r. — Zabawa andrzejkowa W DPS os. Stoneczne Ostrowiec Sw.

e 06.12.19 r. — Mikolajki dla wszystkich pensjonariuszy naszego Domu.

e 10.12.19 r. — Wycieczka mieszkancow do Baltowa.

e 12.12.19 r. — Kiermasz stroikéw bozonarodzeniowych w Starostwie Powiatowym.

e 17.12.19 r. — Wysigp dzieci i mlodziezy z Pafistwowej szkoly Muzycznej 1 stopnia
w Ostrowcu Sw. 0 tematyce Swigteczne;j.

e 19.12.19r. — Wigilia dla pensjonariuszy naszego Domu.

Sytuacja finansowa oraz kadrowa DPS

Dotacja wlasna na rok 2019 obliczona jest na podstawie sredniego kosztu utrzymania
mieszkafica za 2017 1., ktéry obowiazywal do 28.02.2019 r. i wynosit 3 035,64 zt. Natomiast
od 01.03.2019 r. obowiazuje koszt w wysokosci 3 082,21 zt. wprowadzony Ogloszeniem
Starosty Ostrowieckiego z dnia 20.02.2019 r. w Dzienniku Urzedowym Wojewddztwa
Sw1e;tokrzysk1ego z dnia 27.02.2019 r. w sprawie ustalenia sredniego miesiecznego kosztu
utrzymania mieszkafica w domach pomocy spolecznej o zasiegu powiatowym w terenie
Powiatu Ostrowieckiego w 20199 r.

Plan budzetu Domu Pomocy Spotecznej ul. Grabowiecka 7 na 2019 wynosit 7 134 442,00 zi
1 skiadal si¢ z planu dotacji zleconej i whasnej.

1) Plan dotacji wlasnej — 6 598 838,00 zt,

2) Plan dotacji zleconej — 535 604,00 zt.

Dochody wykonane na dzief 31.12.2019 r. wyniosly 6 448 590,35 zt.
Otrzymane srodki na dzien 31.12.2019 r. wyniosly 6 984 102,27 zL. w tym:
1) Srodki dotacji wlasnej — 6 448 498,27 zt,
2) Srodki dotacji zleconej — 535 604,00 zt.

Srodki wydatkowane na 31.12.2019 r. wyniosty 6 984 498,27 zl.

1) Srodki dotacji wlasnej — 6 448 498,27 zt.
2) Srodki dotacji zleconej — 335 604,00 zt.
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Dochody wykonano w 97,70%.
Dochody nie zostaty wykonane w 100% z uwagi na:
— Dwie Gminy nie uidcily oplaty za grudzien 2019 r. gdyz nie mialy w swoich
budzetach $rodkow,
—  Sredni stan mieszkancéw w 2019 r. wyniost 183,50 osoby na 188 miejsc.

Wydatki zostaly wykonane 97,89%. Nie wykonanie wydatkéw w 100% nie spowodowato
pogorszenia sytuacji bytowej mieszkancéw ani Domu Pomocy Spotecznej. Jednostka
na koniec 2019 r. nie posiadata wymagalnych zobowigzan. Niewydatkowane $rodki
w wysokosci 92,08 zl. przekazano na rachunek Starostwa Powiatowego w Ostrowcu
Swifgtokrzyskim.

W 2019 r. DPS pozyskal dodatkowe $rodki zlecone od Wojewody Swietokrzyskiego na
doposazenie w kwocie 40 000,00 zt i remonty w kwocie 40 000,00 zt. razem 80 000,00 zi

Tabela nr 3 — struktura zatrudnienia w DPS w Ostrowcu Swigtokrzyskim ul. Grabowiecka 7

Dzial Ksiegowosci 4
Dzial Gospodarczy 17
Dzial Terapeutyczno - Opiekunczy Ty
Dyrektor i stanowiska samodzielne 3

Dzial Gospodarczy

Jest odpowiedzialny za caloksztalt gospodarki magazynowej, transport, zaopatrzenie
oraz utrzymanie obiektéw w stanie sprawnym technicznie.
Zostaly przeprowadzone nastepujace przeglady:
* przeglad instalacji elektrycznej, ochrony przeciwpozarowej i urzadzen elektrycznych,
e przeglad instalacji gazowej,
e przeglad kominiarski,
® przeglad techniczny budynkow 5-letni,
* przeglad wydajnosci hydrantow wewnetrznych i ich sprawnogci,
 przeglad instalacji p.poz oraz czujek dymnych jonizacyjnych.
® przeglad instalacji przeciwwlamaniowe;j,
e przeglad gasnic w budynkach i samochodach,
e przeglady techniczne samochodoéw,
¢ przeglady techniczne windy osobowej, zywieniowej w kuchni oraz w samochodzie
stuzbowym,
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* przeglad techniczny klimatyzacji w pomieszczeniach budynku.

W roku 2019 zostaly wykonane remonty i doposazenie jak nizej:

1) Uzyskano pozwolenie na budowe zmiany sposobu uzytkowania pomieszczen
magazynowo-gospodarcze na mieszkalne. Wykonano remont pomieszczen oraz
przylaeze kanalizacyjne — 47.326,39 zt

2) Dokonano montazu i wymiany niesprawnego systemu dozoru wizyjnego CCTV oraz
systemu alarmowo napadowego — 63.397,92 zt

3) Wyremontowano pokoje biurowe dzialu ksiegowosci oraz pielegniarki koordynujgcej,
wykonano zabudowy (szafy) - 25.999,98 zl.

4) Zakupiono na faczng kwote 28.266,28 zt
klimatyzatory 2 szt.,
pralke 2 szt.,
lodowki 2 szt.,
kuchenki elektryczne 2 szt.,
kserokopiarke 1 szt.,
e centrale telefoniczng 1 szt.,
5) Do pokoi mieszkancow zakupiono na taczna kwote 107 764,02 zt.,
® cnergooszezedne telewizory 30 szt.,
® materace 45 szt.,
o lozka 26 szt.,
e szafy 25 szt,,
komody 14 szt.,
szafki przytozkowe na kolkach 25 szt.,
stoliki ,.easy” 6 szt.,
stoly 2 szt.,
stoliki 14 szt.,
e Kkrzesta 36 szt.,
6) Na wyposazenie gabinetu zabiegowego zakupiono na faczna kwote 4 829,18 z1.
e elektrokardiograf 1 szt.,
e szafe na lekarstwa 1 szt.,
e biurko 1 szt.,
e stolek lekarski 1 szt.,
7) Zakupiono na taczng kwote 26 390,50 zt.
e nowe komputery 5 szt.,
e oprogramowanie Microsoft Office 5 szt.,
¢ zaktualizowano oprogramowanie antywirusowe do komputeréw biurowych 20 szt.,
8) Zakupiono na potrzeby mieszkancodw na lgczna kwote 38 850,00 zt.
e bielizne 350 st.,
e skarpety 370 par.,
e ciapy 130 par.,
e pizamy 200 szt.,
spodnie dresowe 130 szt.,
kurtki 30 szt.,
buty 20 par,
przescieradta 150 szt.,
reczniki 190 szt.
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9) Przeprowadzono kapitalny remont tazienki mieszkancéw na I pigtrze (wymieniono,
tynki, glazurg, armature, o§wietlenie oraz stolarke drzwiowa), - ok. 38.000,00 zt.

10) Zakupiono wanny dla o0séb niepelnosprawnych =z bocznym otwieraniem
3szt. - 18.000,00 zt

11) Wymieniono pion gléwny zasilania hydraulicznego w remontowanej lazience
3 181,71 zt.

12) W pomieszczeniach administracyjno-biurowych wymieniono o$wietlenie na
energooszczedne (LED-owe 120 szt.) — 1 200,00 zt.

13) Zakupiono okapy do kuchni DPS 2 szt. — 570,72 zt.

14) Dokonano naprawy osuwajacej si¢ elewacji budynku gléwnego — 5.750,25 zt

15) W parku przy Domu Pomocy zakupiono i posadzono drzewa po wycince — 2 600,00
k.

16) Dokonano przeniesienia mieszkancow ze zniszczonego w wyniku pozaru budynku
przy ul. Diugiej do budynku glownego,

17) Dokonano napraw samochoddw bedacych na stanie w DPS — 2 201,70

18) Dostosowano stanowiska biurowe dla pracownikéw administracyjno-biurowych do
obowigzujgcych przepiséw BHP, (fotele biurowe 10 szt.) 4 670,31 zt.

19) Przez caly ubiegly rok byly prowadzone biezace naprawy sprzetu, maszyn oraz drobne
remonty pokoi mieszkancow wykonywane przez pracownikéw warsztatu.

20) Uporzagdkowanie, —archiwizowanie, niszczenie, brakowanie akt dokumentéw
DPS — 15 350,40 z.

Plan prac dzialu Gospodarczego na 2020 rok.

* Zapewnienie prawidtowosci zarzadzania majgtkiem DPS i przestrzegania norm
techniczno-ekonomicznych,

e  Utrzymanie wszystkich pomieszczen i budynkéw w sprawnym stanie technicznym,

*  Przeprowadzenie kompleksowego remontu 3 kondygnacji budynku przy ul. Dlugiej
4 w tym: likwidacja barier architektonicznych, poprawa warunkéw mieszkalnych
1 bytowych niepelnosprawnych mieszkancow Domu pomocy Spolecznej
w  Ostrowcu Swietokrzyskim oraz likwidacja skutkéw pozaru. Budynek
zamieszkiwany dotychczas przez 26 0s6b nie byl przystosowany do potrzeb 0sob
niepelnosprawnych zwlaszcza w zakresie sanitariatéw. Wysokie brodziki, brak
odptywow liniowych, male metraze WC , drzwi szerokoéci 60 cm i 70 c¢cm
utrudnialy mieszkancom korzystanie z sanitariatbw. W budynku pomieszczenia
oddzielone sg progami co réwniez utrudnia mieszkaficom samodzielne poruszanie
sig. Budynek nie jest w pelni wyposazony w system przyzywowo-alarmowy,
wewnetrzny monitoring wizyjny ani czujki dymowe. Poprzez przeprowadzenie
remontu planuje si¢ spetnienie warunkéw Rozporzadzenia Ministra Infrastruktury
z 12 kwietnia 2002 r. w sprawie warunkoéw technicznych, jakim powinny
odpowiada¢ budynki i ich usytuowanie i dostosowanie pomieszczen do potrzeb
0s0b niepelnosprawnych. Planuje si¢ wymiane drzwi i oo$cieznic na 90 cm,
likwidacje wszelkich progéw, stworzenie pionéw kanalizacyjnych celem
utworzenia odplywéw liniowych przy prysznicach oraz montaz wanny
przystosowane] do potrzeb oséb niepelnosprawnych z otwieranym blokiem,
polozenie posadzek antyposlizgowych. Jedna z kondygnacji budynku przeznaczona
do remontu w sierpniu 2019 ulegla czgsciowemu spaleniu, w zwiazku
2 powyzszym zaplanowano prace jednoczesnie Zwigzane
z przystosowaniem budynku do potrzeb niepelnosprawnych oraz zwiazane
z usuwaniem skutkéw pozaru.
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Wyposazenie adoptowanych pokoi w budynku garazowo-magazynowo-
gospodarczym w system p.poz.

Malowanie pokoi mieszkancéw i korytarzy na 1, II pietrze, parterze i niskim
parterze,

Malowanie ogrodzenia posesii,

Wymiana plytek na posadce w obrebie kottéw warzelnych w kuchni,

Malowanie pomieszczen kuchennych,

Remont podjazdu dla oséb niepetnosprawnych do budynku gléwnego na taras na
parterze do strony zachodniej,

Remont pomieszczeh magazynu SPOZywcCzego 1 warzywnego,

Sukcesywna wymiana mebli i 16zek na nowe,

Remont 1 odnowienie lawek ogrodowych i krzesel,

Wymiana okien oddymiajacych p.poz. na klatkach schodowych wraz z centralkg
w budynku gléwnym,

Remont tazienki mieszkancow II pietro,

DYREKTOR
Domu Pomocy Spnj i
ul. Grabowiecka 7, 27-400 s
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